M(S: SETEMBRE’21

CENTRE

(DUCATIU: CENTRES AMB IAUSA

DILUNS DIMARTS DIMECRES D1ous DIVENDRES
Espaguetis a la 1 g 3
carbonara (3,7) Mongeta guisada amb Trinxat de bleda,
Caldereta de peix patata i verdura carbassa i patata
(2,3,4) Llom arrebossat (1,5) Ous farcits (5)
Fruita Fruita Fruita
1
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E Riffes (2,3,4) Fruita Fruita d’acompanyament
Lactic (7) X Els iogurts seran sempre de
13 14 15 16 17 proximitat i (tesdserwra:p )
Crema de llenties Tavella verda amb Mongeta blanca Fideus a la cassola (1) Menestra de verdures ?cimpanyals edcou See
vermelles i porros _patata Llenguadina amb Pollastre al forn amb Truita amb formatge TUtes ¢asolans ge
Croquetes vegetals Llom guisat amb prunes tomaqqet 4) imons (5,7) temporada.
(1,5,7,9) (10 Fruita Fruita Fruita K Les croquetes dels
- Lactic (7) o e
Fruita al-lérgics i intolerants seran
20 21 22 23 24 casolanes.
Cigrons amb espinacs Trinxat de col i patata Arrds amb verdures i Crema de carbassa Amanida de pasta (1,5) i
Rotllets de verd [ 5 ' ' Bon profit!!
ures Salsitxes de pollastre bolets Cass6 amb salsa Quiche de xampinyons d et
(1,6) Lactic (7) Fricando aurora (1,4,7) i formatge (5,7) www.mengemoaqui.ca
Fruita Fruita Fruita Fruita
= © Gluten 0 Soja
27 28 29 30 _
A . ] : ! _ © Crustacis @ Llet
Arrds amb tomaquet Crema de xampinyons Espirals a la milanesa Broquil amb patates _
Llenties Hamburguesa de conill (1,7) Bacalla amb © Molluscs  © Cacausts
Fruita Lactic (7) Botifarra samfaina (4) o Peix o Fruita seca
Fjuita P @ Ous (0 Fruita fresca
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M(S: OCTUBRE’21

CENTRE

(DUCATIU: CENTRES AMB IAUSA

DiluNS

DIMARTS

DiMECRES

Dious

DIVENDRES

1
Sopa de verdura (1)

Croquetes de pollastre
(1.7)
Fruita

TINFORMEN

4 5 6 7 8
Crema de porros Raviolis de bolets i Puré de patates Trinxat de bleda, Faves a la catalana e De dimarts a divendres hi
Hamburguesa vegetal avellanes (1,5,6,7,9) Llom guisat amb carbassa i patata Truita francesa amb T id
ity Llenguadina amb prunes Pit de pollastre amb formatge (5.7) gura gmanice
verduretes (4) Fruita alfabrega Fruita d acompanyament
Lactic (7) Fruita e Els iogurts seran sempre de
proximitat.
11 12 13 14 15
Espiralsamb FESTA Lienties amb arré Sopa de brou (1) Broquil amb patata *|Les proquetss|dels
enues-gmiy aros |-lergics i intolerants seran
verduret,es (1.) Bacalla amb samfaina (4) Truita de patata amb Llom arrebossat (1,5) b Ig i glerants sofa
Croquetes d’espinacs Fruita ceba (5) Erits casolanes.
(1 ,6,738,9) Fruita .
Fruita Bon profit!!
18 19 20 21 22
Arrds amb tomaquet Coliflor amb patata Pésols amb pernil placamans il Crema de carbassa
Cigrons guisats Llug arrebossat (1,4,5) Salsitxes de pollastre - napohtan:? Fricando d o
Fruita Lactic (7) Fruita Quiche de paCO (5,7) Fruita WWW.mBI"IgBm HQUI.Ca
Fruita
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25 26 27 30 29 © Crustaci O Llst
rustacis e
Amanida de pasta (1,5) Mongeta vermella amb Arrds de muntanya (9) Tavella verda amb Crema de pésols LEac \
Rotllets de primavera verdures Cassé amb salsa patata Truita de patata (5) © Molluscs © Cacauets
(1.6) Botifarra aurora (1,4,7) Bollastisialiom Fruita O Peix © Fruita seca
Fruita Lactic (7) Fruita amb poma .
Fruita ® Ous @ Fruita fresca
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OCTUBRE’21

Crema de porros
Hamburguesa vegetal
Fruita

11
Espirals amb
verduretes
Croquetes
Fruita
18

Arrds amb tomaquet
Cigrons guisats
Fruita

25

Amanida de pasta (5)
Hummus de cigrons
Fruita

5
Pasta amb bolets i
avellanes (5,6,7,9)
Llenguadina amb
verduretes (4)
Lactic (7)

12
FESTA

19
Coliflor amb patata
Llug arrebossat (4)
Lactic (7)

26

Mongeta vermella amb
verdures
Botifarra
Lactic (7)

CENTRES AMB IAUSA- celiacs

6
Puré de patates
Llom guisat amb
prunes
Fruita
13

Llenties amb arros

Bacalla amb samfaina (4)

Fruita

20

Pésols amb pernil
Salsitxes de pollastre
Fruita

27

Arrds de muntanya (9)
Casso6 amb salsa
aurora (4,7)
Fruita

Trinxat de bleda,
carbassa i patata
Pit de pollastre amb
alfabrega
Fruita

14

Sopa de brou
Truita de patata amb
ceba (5)
Fruita

21
Macarrons a la

napolitana
Quiche de bacé (5,7)
Fruita

30
Tavella verda amb
patata
Pollastre al forn
amb poma
Fruita

1
Sopa de verdura (1)

Croquetes de pollastre
(7)

Fruita

Faves a la catalana
Truita francesa amb
formatge (5,7)
Fruita

15
Broquil amb patata
Llom arrebossat
Fruita
22
Crema de carbassa
Fricando
Fruita
29

Crema de pésols
Truita de patata (5)
Fruita

De dimarts a divendres hi
haura amanida
d’acompanyament

Els iogurts seran sempre de
proximitat.

Les croquetes dels
al-lérgics i intolerants seran
casolanes.

La pasta sera apta per a
celiacs.

Els arrebossats amb pa
ratllat sense gluten.



NOVEMBRE’21

FESTA

Llenties guisades
Rotllets de verdures
(1,6)

Fruita

15

Crema de carbassa (7)
Hamburguesa de
llegum
Fruita

22
Crema de verdures (7)
Croquetes d’espinacs
(1,7,9)
Fruita

29
Crema de xampinyons
(7)
Ravioli de bolets i
avellanes (1,5,6,7,9)
Fruita

2
Cigrons amb bacalla
Salsitxa de porc
Lactic (7)

9
Escudella (1)
Pit de pollastre
Lactic (7)
16
Pésols ofegats
Llom guisat amb
prunes
Lactic (7)
23
Paella (2,3,4)
Hamburguesa de vedella
Lactic (7)
30

Llenties estofades
Salsitxa de pollastre
Lactic (7)

CENTRES AMB IAUSA

Coliflor gratinada
Croquetes de bacalla
(1,4,7)

Fruita

10

Arrds amb tomaquet
Llenguadina amb
verduretes (4)
Fruita

17

Fideua
Aletes de pollastre
Fruita

24
Cous Cous amb
verdures
Truita de botifarra d’ou
Fruita

4
Trinxat
Hamburguesa de conill
Fruita

11

Broquil amb patata
Estofat de vedella ECO
amb bolets
Fruita

18

Tavella, patata i carrota
Escalopa de vedella
(1,5)

Fruita

25
Coliflor amb patata
Cass6 amb salsa (4)
Fruita

5
Sopa de peix
Truita de formatge
Fruita
12

Mongeta blanca
Truita de patata amb
ceba (5)
Fruita

19
Macarrons a la

bolonyesa (1)
Quiche de xampinyons
i formatge
Fruita

26
Espirals 3 delicies (1,7)
Pollastre al forn
Fruita

De dimarts a divendres hi
haura amanida
d’acompanyament

Els iogurts seran sempre de
proximitat i es serviran
acompanyats de coulis de
fruites casolans de
temporada.

Les croquetes dels
al-lérgics i intolerants seran
casolanes.

Bon profit!!



NOVEMBRE’21

FESTA

8
Llenties guisades
Croquetes (4,7)
Fruita
15

Crema de carbassa (7)
Hamburguesa de
llegum
Fruita

22
Crema de verdures (7)
Croquetes (7,9)
Fruita

29
Crema de xampinyons

(7)
Pasta amb bolets i
avellanes (5,6,7,9)
Fruita

2
Cigrons amb bacalla
Salsitxa de porc
Lactic (7)

9
Escudella (1)
Pit de pollastre
Lactic (7)
16
Pésols ofegats
Llom guisat amb
prunes
Lactic (7)
23
Paella (2,3,4)
Hamburguesa de vedella
Lactic (7)
30

Llenties estofades
Salsitxa de pollastre
Lactic (7)

CENTRES AMB IAUSA- celiacs

3
Coliflor gratinada
Croquetes (4,7)
Fruita
10

Arrds amb tomaquet
Llenguadina amb
verduretes (4)
Fruita

17

Fideua
Aletes de pollastre
Fruita

24
Cous Cous amb
verdures
Truita de botifarra d’ou
Fruita

4
Trinxat
Hamburguesa de conill
Fruita

11

Broquil amb patata
Estofat de vedella ECO
amb bolets
Fruita

18

Tavella, patata i carrota
Escalopa de vedella
amb salsa (5)
Fruita

25
Coliflor amb patata
Cass6 amb salsa (4)
Fruita

5
Sopa de peix
Truita de formatge
Fruita
12

Mongeta blanca
Truita de patata amb
ceba (5)
Fruita

19
Macarrons a la

bolonyesa
Quiche de xampinyons
i formatge
Fruita

26
Espirals 3 delicies (7)
Pollastre al forn
Fruita

De dimarts a divendres hi
haura amanida
d’acompanyament

Els iogurts seran sempre de
proximitat.

Les croquetes dels
al-lérgics i intolerants seran
casolanes.

Els arrebossats amb pa
ratllat sense gluten.

La pasta és sense gluten.

Bon profit!!



DESEMBRE’21

FESTA

13

Tavella verda amb
tomaquet
Hamburguesa vegetal
Fruita

20
Crema de pésols
Rotllets de verdura
(1,6)
Fruita

27

Menestra de verdures
Croquetes d’espinacs
(1,7,9)

Fruita

7
FESTA
14
Cigrons amb ou dur (5)
Botifarra
Lactic (7)
21
Sopa de Nadal (1)
Canelons (1, 7)
Torrons (8,9)
28
Mongeta blanca sortint de

I'olla
Hamburguesa de pollastre
Lactic (7)

CENTRES AMB IAUSA

Arrds 3 delicies (5)
Filet de vedella (1,5)
Fruita

FESTA

15

Macarrons amb salsa
amatriciana (1,7)
Bacalla amb samfaina

(4)

Fruita

22
Arrds de muntanya
Hamburguesa de
conill
Fruita

29

Patata farcida
Llug arrebossat (1,4,5)
Fruita

Crema de carbassa
Crestes de tonyina
(1,4,7)

Fruita

Amanida de pasta
Croquetes de bacalla
(1,4,7)

Fruita

16

Crema de mongeta
blanca
Flamenquines (1.6,7)
Fruita

23
Pésols, patata i pastanaga
Llenguadina amb
tomaquet (4)
Fruita

30

Crema de xampinyons
Mandonguilles a la
jardinera (1)
Fruita

Sopa de brou (1)
Truita de pernil dolg (5)
Fruita

10

Llenties amb xorigo
Salsitxa de pollastre
(1,4,7)

Fruita

17

Arrds amb tomaquet i
pernil dolg
Cuixes de pollastre
Fruita

Espaguetisala 24
bolonyesa
Ous farcits amb
hummus
Fruita

31

Llenties amb arros
Quiche de bacé (5,7)
Fruita

De dimarts a divendres hi
haura amanida
d’acompanyament

Els iogurts seran sempre de
proximitat i es serviran
acompanyats de coulis de
fruites casolans de
temporada.

Les croquetes dels
al-lérgics i intolerants seran
casolanes.

Bon profit!!



DESEMBRE’21

6
FESTA
13
Tavella verda amb
tomaquet
Hamburguesa vegetal
Fruita
20
Crema de pésols
Croquetes
Fruita
27

Menestra de verdures
Croquetes (7,9)
Fruita

7
FESTA
14
Cigrons amb ou dur (5)
Botifarra
Lactic (7)
21
Sopa de Nadal (1)
Canelons (7)
Torrons (8,9)
28
Mongeta blanca sortint de

I'olla
Hamburguesa de pollastre
Lactic (7)

CENTRES AMB IAUSA- celiacs

Arrds 3 delicies (5)
Filet de vedella (5)
Fruita

FESTA

15

Macarrons amb salsa
amatriciana (7)
Bacalla amb samfaina

(4)

Fruita

22
Arrds de muntanya
Hamburguesa de
conill
Fruita

29

Patata farcida
Llug arrebossat (4,5)
Fruita

Crema de carbassa
Hamburguesa
Fruita

Amanida de pasta
Croquetes (4,7)
Fruita

16

Crema de mongeta
blanca
Truita de pernil
Fruita

23
Pésols, patata i pastanaga
Llenguadina amb
tomaquet (4)
Fruita

30

Crema de xampinyons
Mandonguilles a la
jardinera
Fruita

Sopa de brou
Truita de pernil dolg (5)
Fruita

10

Llenties amb xorigo
Salsitxa de pollastre
(4.7)

Fruita

17

Arrds amb tomaquet i
pernil dolg
Cuixes de pollastre
Fruita

Espaguetisala 24
bolonyesa
Ous farcits amb
hummus
Fruita

31

Llenties amb arros
Quiche de bacé (5,7)
Fruita

De dimarts a divendres hi
haura amanida
d’acompanyament

Els iogurts seran sempre de
proximitat i es serviran
acompanyats de coulis de
fruites casolans de
temporada.

Les croquetes dels
al-lérgics i intolerants seran
casolanes.

Els arrebossats amb pa
ratllat sense gluten.

La pasta és sense gluten.



GENER’22

Arrds amb verdures i
Flamenquines
Fruita

10
Macarrons amb
formatge
Nuggets
Fruita

17

Sopa de verdures (1)
Fingers de formatge
Fruita

24
Fideus a la cassola
amb verdures (1)
Croquetes d’'espinacs
(1,7,9)
Fruita

31
Pasta amb salsa
amatriciana
Hamburguesa de
llegum
Fruita

Trinxat de bleda
Pit de pollastre amb
alfabrega
Lactic

1"

Llenties guisades
Salsitxa de porc
Lactic

18
Arrds amb tomaquet
Hamburguesa de pollastre
Lactic

25
Tavella verda amb
patata
Vedella guisada amb
salsa de pera
Lactic

CENTRES AMB IAUSA

5
Raviolis amb fruits

secs (1,5,6,7,9)
Rotllets de primavera
Fruita

12

Paella (2,3,4)
Bacalla amb samfaina

(4)

Fruita

19

Mongeta vermella
Mandonguilles a la
jardinera (1)
Fruita

26

Arrds 3 delicies (5)
Quiche de bacé (5,7)
Fruita

6
FESTA
13
Trinxat de col
Pollastre guisat amb
bolets
Fruita
20
Coliflor amb patata
Casso a la provenca
Fruita
27

Sopa de peix (1,4)
Llom arrebossat (1,5)
Fruita

Llenties amb xorigo
Crestes de tonyina
Fruita

14
Pésols amb ou dur
Escalopa de vedella
(1,5)
Fruita

21

Espirals amb formatge
(1,7)
Truita de patates (5)
Fruita

28
Faves a la catalana
Llenguadina amb salsa
aurora (1,4,7)
Fruita

De dimarts a divendres hi
haura amanida
d’acompanyament
Els iogurts seran sempre de
proximitat.
Les croquetes dels al-lérgics i
intolerants seran casolanes.
La Seu: 20 Festa Local i 21
alguns centres dia lliure
disposicié (consulteu el
vostre calendari escolar)
Bon profit!!



GENER’22

Arrds amb verdures i
Flamenquines
Fruita

10
Macarrons amb
formatge
Croquetes vegetals
Fruita

17

Sopa de verdures (1)
Truita de formatge
Fruita

24
Fideus a la cassola
amb verdures (1)
Croquetes de verdures
(1,7,9)
Fruita

31
Pasta amb salsa
amatriciana
Hamburguesa de
llegum
Fruita

Trinxat de bleda
Pit de pollastre amb
alfabrega
Lactic

1"

Llenties guisades
Salsitxa de porc
Lactic

18
Arrds amb tomaquet
Hamburguesa de pollastre
Lactic

25
Tavella verda amb
patata
Vedella guisada amb
salsa de pera
Lactic

CENTRES AMB IAUSA - celiacs

5
Raviolis amb fruits

secs (1,5,6,7,9)
Rotllets de primavera
Fruita

12

Paella (2,3,4)
Bacalla amb samfaina

(4)

Fruita

19

Mongeta vermella
Mandonguilles a la
jardinera (1)
Fruita

26

Arrds 3 delicies (5)
Quiche de bacé (5,7)
Fruita

6
FESTA
13
Trinxat de col
Pollastre guisat amb
bolets
Fruita
20
Coliflor amb patata
Casso a la provenca
Fruita
27

Sopa de peix (1,4)
Llom arrebossat (1,5)
Fruita

Llenties amb xorigo
Crestes de tonyina
Fruita

14
Pésols amb ou dur
Escalopa de vedella
(1,5)
Fruita

21

Espirals amb formatge
(1,7)
Truita de patates (5)
Fruita

28
Faves a la catalana
Llenguadina amb salsa
aurora (1,4,7)
Fruita

De dimarts a divendres hi

haura amanida

d’acompanyament

Els iogurts seran sempre de

proximitat.

Les croquetes dels al-lérgics i

intolerants seran casolanes.

Pasta sense gluten.

Els arrebossats amb pa ratllat

sense gluten

La Seu: 20 Festa Local i 21

alguns centres dia lliure

disposicié (consulteu el

vostre calendari escolar)
Bon profit!!



FEBRER’21

7

Crema de carbasso
amb crostonets de pa
Empanadilles (1)
Fruita

14
Sopa de verdures (1)
Fingers de formatge
Fruita

Macarrons amb 21

verdures
Flamenquines (1,5,7)
Fruita

28
Patata farcida
Croquetes d’espinacs
(1,7,9)
Fruita

Broquil amb patates
Pit de pollastre amb
alfabrega
Lactic (7)

Llenties estofades
Llug arrebossat (1,4,5)
Lactic (7)

15
Cigrons amb ou dur (5)
Hamburguesa de
vedella
Lactic (7)

22

Escudella barrejada (1)
Salsitxa de pollastre
Lactic (7)

CENTRES AMB IAUSA

Fideua (1,2,3,4)
Croquetes de bacalla
(1,4,7)

Fruita

Espaguetis amb
verdures i formatge
(1,7)
Hamburguesa de conill
Fruita

16
Raviolis amb fruits secs
(1,5,6,7,9)
Gall d’indi al forn
Fruita

23
Arros 3 delicies
Llenguadina amb
verduretes(4)
Fruita

Puré de patates (7)
Llibrets de llom
Fruita

10

Sopa de brou (1)
Truita de patata (5)
Fruita

17

Trinxat d’espinacs
Cass6 amb salsa (4)
Fruita

24
Crema de carbassa
Botifarra
Fruita

Arrds de muntanya
Truita d’espinacs (5)
Fruita

1"

Arrds amb tomaquet
Pollastre al forn amb
poma
Fruita

18
Sopa de peix (1)
Salsitxa de porc
Fruita

Mongeta verda, 25

pastanaga i patata
Fricand6 amb bolets
(1)

Fruita

De dimarts a divendres hi
haura amanida
d’acompanyament
Els iogurts seran sempre de
proximitat.
Les croquetes dels
al-lérgics i intolerants seran
casolanes.
28 febrer alguns centres
dia lliure disposicié
(consulteu el vostre
calendari escolar)

Bon profit!!



FEBRER’21

7

Crema de carbasso
Mandonguilles de
patata i pastanaga

Fruita

14
Sopa de verdures (1)
Croquetes vegetals
Fruita

Macarrons amb 21

verdures
Truita amb formatge
(5.7)
Fruita

28
Patata farcida
Croquetes d’espinacs
(1,7,9)
Fruita

Broquil amb patates
Pit de pollastre amb
alfabrega
Lactic (7)

Llenties estofades
Llug arrebossat (1,4,5)
Lactic (7)

15
Cigrons amb ou dur (5)
Hamburguesa de
vedella
Lactic (7)

22

Escudella barrejada (1)
Salsitxa de pollastre
Lactic (7)

CENTRES AMB IAUSA - celiacs

Fideua (1,2,3,4)
Croquetes de verdura
(1,4,7)

Fruita

Espaguetis amb
verdures i formatge
(1,7)
Hamburguesa de conill
Fruita

16
Raviolis amb fruits secs
(1,5,6,7,9)
Gall d’indi al forn
Fruita

23
Arros 3 delicies
Llenguadina amb
verduretes(4)
Fruita

Puré de patates (7)
Llibrets de llom
Fruita

10

Sopa de brou (1)
Truita de patata (5)
Fruita

17

Trinxat de col
Cass6 amb salsa (4)
Fruita

24
Crema de carbassa
Botifarra
Fruita

Arrds de muntanya
Truita d’espinacs (5)
Fruita

1"

Arrds amb tomaquet
Pollastre al forn amb
poma
Fruita

18
Sopa de peix (1)
Salsitxa de porc
Fruita

Mongeta verda, 25

pastanaga i patata
Fricand6 amb bolets
(1)

Fruita

De dimarts a divendres hi haura
amanida d’acompanyament
Els iogurts seran sempre de
proximitat.
Les croquetes dels al-lérgics i
intolerants seran casolanes.
Pasta sense gluten. Arrebossats
amb pa ratllat sense gluten
28 febrer alguns centres dia
lliure disposicié (consulteu el
vostre calendari escolar)

Bon profit!!



MARG’22

Crema de verdures
Fingers de formatge
(1,5,7)

Fruita

14
Sopa de verdures
Crestes (1,4,5,)
Fruita
21

Crema de carbasso
Flamenquines (1,5,7)
Fruita

Pasta amb verdures 28

(1,7)
Croquetes espinacs
(1,7,9)

Fruita

Espaguetis amb salsa
bolonyesa

Hamburguesa de conill

(1,7)

Lactic
8
Arros 3 delicies
Botifarra de porc
Lactic
15

Arrds amb tomaquet
Salsitxes de pollastre
Lactic

22
Sopa de brou
Llom adobat
Lactic

29

Llenties estofades
Hamburgueses
pollastre
Lactic

CENTRES AMB IAUSA

Llenties guisades
Pit de pollastre amb

Arrds de muntanya

Llenguadina .
arrebossada al forn alfabrega
(1,4) Fruita
9 10

Amanida de pasta
Truita amb botifarra

Mongeta vermella
Cassé amb salsa (4)

Fruita dou (5)
Fruita
16 17
Fideus a la cassola Pésols saltejats amb
Bacalla amb samfaina ou dur
(4,) Vedella amb bolets (5)
Fruita Fruita
23 24

Trinxat de col Macarrons a la
Llenguadina amb salsa bolonyesa (1,7)
(4) Croquetes pernil (1,7,9)
Fruita Fruita

30 31

Amanida d’'arros Coliflor amb patates
Llug arrebossat (1,4) Mandonguilles
Fruita jardinera (1,5)
Fruita

Brocoli amb patates
Llom de porc guisat
Fruita

1"

Mongeta verda amb
patata
Fricando
Fruita

18

Patates guisades
Gall d’indi al forn
Fruita

25
Cigrons amb ou dur
Pollastre al forn amb
poma (1)
Fruita

De dimarts a divendres hi
haura amanida
d’acompanyament

Els iogurts seran sempre de
proximitat.

Les croquetes dels al-lérgics i
intolerants seran casolanes.

1 de marg alguns centres dia
lliure disposicio

Bon profit!!



MARG’22

Crema de verdures
Fingers de formatge
(1,5,7)

Fruita

14
Sopa de verdures
Crestes (1,4,5,)
Fruita

21
Crema de carbasso
Flamenquines (1,5,7)
Fruita

Pasta amb verdures 28

(1,7)
Croquetes espinacs
(1,7,9)

Fruita

Espaguetis amb salsal
bolonyesa
Hamburguesa de conill
(1,7)

Lactic

Arros 3 delicies
Botifarra de porc
Lactic

15
Arrds amb tomaquet
Salsitxes de pollastre
Lactic

22
Sopa de brou
Llom adobat
Lactic

29

Llenties estofades
Hamburgueses
pollastre
Lactic

CENTRES AMB IAUSA - celiacs

Arrds de muntanya
Llenguadina
arrebossada al forn
(1,49

Mongeta vermella
Cassé amb salsa (4)
Fruita

16

Fideus a la cassola
Bacalla amb samfaina

(4)

Fruita

23
Trinxat de col

Llenguadina amb salsa

(4)

Fruita

30

Amanida d’arros
Llug arrebossat (1,4)
Fruita

Llenties guisades
Pit de pollastre amb
alfabrega
Fruita

10

Amanida de pasta
Truita amb botifarra
d'ou (5)
Fruita

17

Pésols saltejats amb
ou dur
Vedella amb bolets (5)
Fruita

24
Macarrons a la
bolonyesa (1,7)
Croquetes pernil (1,7,9)
Fruita

31

Coliflor amb patates
Mandonguilles
jardinera (1,5)

Fruita

Brocoli amb patates
Llom de porc guisat
Fruita

1"

Mongeta verda amb
patata
Fricando
Fruita

18
Patates guisades

Gall d’indi al forn
Fruita

25
Cigrons amb ou dur
Pollastre al forn amb
poma (1)
Fruita

De dimarts a divendres hi haura
amanida d’acompanyament

Els iogurts seran sempre de
proximitat.

Les croquetes dels al-lérgics i
intolerants seran casolanes.
Pasta sense gluten. Arrebossats
amb pa ratllat sense gluten.

1 de marg alguns centres dia
lliure disposicio.

Bon profit!!



ABRIL’22

4
Crema de pésols amb
crostonets de pa
Espirals amb salsa i
formatge
Fruita (1,5,7)

11

Arrds amb tomaquet
Hamburguesa de

quinoa
Fruita
18
FESTIU
25

Sopa de verdures
Crestes (1,4,5)
Fruita

5

Broquil amb patates
Botifarra de porc
Lactic

12
Llenties estofades
Truita amb formatge
(5.7)
Lactic

19
Amanida de pasta
Croquetes de pernil
Lactic
(1,5,7)

26
Macarrons amb
formatge
Casso al forn (1,6,7)
Lactic

CENTRES AMB IAUSA

6
Fideua
Pit de pollastre al forn
Fruita
(1.2,34)
13
Mongeta verda amb
pastanaga
Hamburguesa de conill
Fruita
20
Trinxat
Bacalla amb samfaina
(4)
Fruita
27

Coliflor gratinat
Mandonguilles a la
jardinera (1)
Fruita

Mongeta blanca
Llenguadina amb
verduretes (4)
Fruita

14
Espaguetis a la

bolonyesa
Croquetes de bacalla
Fruita
(1,4,7)

21
Paella
Hamburguesa de
vedella (2,3)
Fruita

Cigrons amb 28

espinacs i bacalla
Hamburguesa de
vedella (4)
Fruita

- \ 1
Raviolis amb fruits secs

Truita de pernil dolg
Fruita
(1,5,6,7,9)

Sopa de brou (1)
Vedella guisada amb

prunes
Fruita
15
FESTIU
22
Llenties guisades
Gall d’indi guisat
Fruita
29

Amanida d’arros
Pollastre al forn amb
poma
Fruita

De dimarts a divendres

hi haura amanida
d’acompanyament
Els iogurts seran
sempre de proximitat.
Les croquetes dels
al-lérgics i intolerants
seran casolanes.

Bon profit!!



ABRIL’22

4
Crema de pésols amb
crostonets de pa
Espirals amb salsa i
formatge
Fruita (1,5,7)

11

Arrds amb tomaquet
Hamburguesa de

quinoa
Fruita
18
FESTIU
25

Sopa de verdures
Crestes (1,4,5)
Fruita

5

Broquil amb patates
Botifarra de porc
Lactic

12
Llenties estofades
Truita amb formatge
(5.7)
Lactic

19
Amanida de pasta
Croquetes de pernil
Lactic
(1,5,7)

26
Macarrons amb
formatge
Casso al forn (1,6,7)
Lactic

CENTRES AMB IAUSA- celiacs

6
Fideua
Pit de pollastre al forn
Fruita
(1.2,34)
13
Mongeta verda amb
pastanaga
Hamburguesa de conill
Fruita
20
Trinxat
Bacalla amb samfaina
(4)
Fruita
27

Coliflor gratinat
Mandonguilles a la
jardinera (1)
Fruita

Mongeta blanca
Llenguadina amb
verduretes (4)
Fruita

14
Espaguetis a la

bolonyesa
Croquetes de bacalla
Fruita
(1,4,7)

21
Paella
Hamburguesa de
vedella (2,3)
Fruita

Cigrons amb 28

espinacs i bacalla
Hamburguesa de
vedella (4)
Fruita

- \ 1
Raviolis amb fruits secs

Truita de pernil dolg
Fruita
(1,5,6,7,9)

Sopa de brou (1)
Vedella guisada amb

prunes
Fruita
15
FESTIU
22
Llenties guisades
Gall d’indi guisat
Fruita
29

Amanida d’arros
Pollastre al forn amb
poma
Fruita

De dimarts a divendres
hi haura amanida
d’acompanyament

Els iogurts seran
sempre de proximitat.
Les croquetes dels
al-lérgics i intolerants
seran casolanes. Pasta
sense gluten.
Arrebossats amb pa
ratllat sense gluten.

Bon profit!!



MAIG’22

Crema de carbasso
Croquetes espinacs
(1,7,9)

Fruita

9

Arrds amb verdures
Nuggets
Fruita
(1.6.7)

16
Fideus a la cassola

amb verduretes (1)
Hamburguesa de
llegums
Fruita

23
Sopa de verdures (1)
Crestes al forn (4,5)
Fruita

30
Minestra de verdures
Flamenquines (1,5,7)
Fruita

3

Espirals a la milanesa
Llenguadina amb ceba
i tomaquet (4)
Lactic

10

Llenties estofades
Hamburguesa vedella
Lactic

1
Cigrons amb ou dur (5)
Salsitxa de porc
Lactic

24
Macarrons a la
bolonyesa (1,7)
Gall d’indi
Lactic

Mongeta sortint de
I'olla
Botifarra
Lactic

CENTRES AMB IAUSA

Mongeta vermella
Hamburguesa de conill
Fruita

1"

Broquil amb patates
Casso6 amb salsa (4)
Fruita

18
Puré de patates amb
formatge (7)
Aletes de pollastre al
forn
Fruita

Llenties amb xorigo
Bacalla amb salsa
Fruita

Trinxat espinacs
Estofat de bolets
Fruita

12
Macarrons amb

tomaquet (1)
Carn arrebossada
amb amanida (poma i
tonyina)
Maduixes

19

Sopa de brou (1)
Casso a la provenca
(4)

Fruita

26
Coliflor amb patates
Llom guisat
Fruita

Sopa de peix
Truita de pernil
Fruita
(2,3,4,5)

13
Crema de carbasso

Pollastre al forn
Fruita

20
Arros 3 delicies
Aletes de pollastre
logurt

27
Arrds de muntanya
Salsitxa de pollastre
Fruita

De dimarts a divendres hi
haura amanida
d’acompanyament

Els iogurts seran sempre de
proximitat.

Les croquetes dels al-lergics i
intolerants seran casolanes.
Els menus en negreta han
estat escollit per 'alumnat de
5é primaria Escola Pau Claris,
arrel d’un taller d’alimentacio
saludable fet al centre per
Pediatria i Mengem d’Aqui.

Bon profit!!



MAIG’22

Crema de carbasso
Croquetes espinacs
(1,7,9)

Fruita

9

Arrds amb verdures
Nuggets
Fruita
(1.6.7)

16
Fideus a la cassola

amb verduretes (1)
Hamburguesa de
llegums
Fruita

23
Sopa de verdures (1)
Crestes al forn (4,5)
Fruita

30
Minestra de verdures
Flamenquines (1,5,7)
Fruita

3

Espirals a la milanesa
Llenguadina amb ceba
i tomaquet (4)
Lactic

10

Llenties estofades
Hamburguesa vedella
Lactic

1
Cigrons amb ou dur (5)
Salsitxa de porc
Lactic

24
Macarrons a la
bolonyesa (1,7)
Gall d’indi
Lactic

Mongeta sortint de
I'olla
Botifarra
Lactic

CENTRES AMB IAUSA- celiacs

Mongeta vermella
Hamburguesa de conill
Fruita

1"

Broquil amb patates
Casso6 amb salsa (4)
Fruita

18
Puré de patates amb
formatge (7)
Aletes de pollastre al
forn
Fruita

Llenties amb xorigo
Bacalla amb salsa
Fruita

Trinxat espinacs
Estofat de bolets
Fruita

12
Macarrons amb

tomaquet (1)
Carn arrebossada
amb amanida (poma i
tonyina)
Maduixes

19

Sopa de brou (1)
Casso a la provenca
(4)

Fruita

26
Coliflor amb patates
Llom guisat
Fruita

Sopa de peix
Truita de pernil
Fruita
(2,3,4,5)

13
Crema de carbasso

Pollastre al forn
Fruita

20
Arros 3 delicies
Aletes de pollastre
logurt

27
Arrds de muntanya
Salsitxa de pollastre
Fruita

De dimarts a divendres hi
haura amanida
d’acompanyament

Els iogurts seran sempre de
proximitat.

Les croquetes dels
al-lergics i intolerants seran
casolanes. Pasta sense
gluten. Arrebossats amb pa
ratllat sense gluten.

Bon profit!!



JUNY’22

FESTIU

13

Arrds amb verdures
Crestes al forn (4,5)
Fruita

20
Crema de llegum
Espirals amb formatge
(1.7)
Fruita

27

Amanida de pasta
Hamburguesa de
pollastre (1,5)
Lactic

1

Crema de carbasso
Salsitxes amb salsa

Lactic

Amanida d’arros
Mandonguilles a la
jardinera
Lactic

21

CENTRES AMB IAUSA

Espaguetis a la

napolitana (1,5)

Casso al forn (4)
Fruita

Mongeta, carrota i
patata
Ou dur amb pernil (5)
Fruita

15

Macarrons a la
bolonyesa (4)
Pollastre al forn
Fruita

2
Raviolis amb fruits

secs (1,5,8,9)
Nuggets amb ketchup i
patates chips (1,6,7)
Gelat (6.7)

Arros a la cassola
Llom arrebossat (5)
Fruita

Fideus a la cassola
(1,5)
Llenguadina amb salsa

(4)

Fruita

16

Trinxat de bledes
Cassé al forn (4)
Fruita

23

Coliflor gratinada
Llenguadina al forn
Fruita

30

Trinxat de carbassa
Truita amb pernil (5)
Fruita

10

Llenties estofades
Pit de pollastre (1,5)
arrebossat
Fruita

17

Empedrat
Truita de patates
Fruita

24
FESTA

e De dimarts a divendres

hi haura amanida
d’acompanyament

o Els iogurts seran

sempre de proximitat.

¢ Intolerants i al-lérgics

croquetes,
mandonguilles
casolanes

Molt bon final de curs, fins al
setembre!!
Bon profit!!



JUNY’22

FESTIU

13

Arrds amb verdures
Crestes al forn (4,5)
Fruita

20
Crema de llegum
Espirals amb formatge
(1.7)
Fruita

27

Amanida de pasta
Hamburguesa de
pollastre (1,5)
Lactic

1

Crema de carbasso
Salsitxes amb salsa

Lactic

Amanida d’arros
Mandonguilles a la
jardinera
Lactic

21

CENTRES AMB IAUSA- Celiacs

Espaguetis a la

napolitana (1,5)

Casso al forn (4)
Fruita

Mongeta, carrota i
patata
Ou dur amb pernil (5)
Fruita

15

Macarrons a la
bolonyesa (4)
Pollastre al forn
Fruita

2
Raviolis amb fruits

secs (1,5,8,9)
Nuggets amb ketchup i
patates chips (1,6,7)
Gelat (6.7)

Arros a la cassola
Llom arrebossat (5)
Fruita

Fideus a la cassola
(1,5)
Llenguadina amb salsa

(4)

Fruita

16

Trinxat de bledes
Casso al forn (4)
Fruita

23

Coliflor gratinada
Llenguadina al forn
Fruita

30

Trinxat de carbassa
Truita amb pernil (5)
Fruita

10

Llenties estofades
Pit de pollastre (1,5)
arrebossat
Fruita

17

Empedrat
Truita de patates
Fruita

24
FESTA

¢ De dimarts a divendres hi haura
amanida d’acompanyament

o Els iogurts seran sempre de
proximitat.

¢ Intolerants i al-lérgics croquetes,
mandonguilles casolanes. Pasta
sense gluten. Arrebossats amb
pa ratllat sense gluten

Molt bon final de curs, fins al
setembre!!
Bon profit!!





