
 

setembre 2020 
 

• Bon inici de curs escolar 2020-2021 
• De dimarts a divendres hi haurà 

amanida d’acompanyament 
• Bon profit!! 

 

Llenties guisades 
Bacallà amb samfaina 

Fruita 
Amanida de pasta 

Truita de patata amb 
ceba 
Fruita 

 

Trinxat d’espinacs 
Pit de pollastre amb 

alfàbrega 
Làctic 
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. 

. . . 
 
 
 
 

. 

Crema de mongetes 
Espirals amb tomàquet 

i formatge 
Fruita 

Bròquil amb patates 
Llom guisat amb 

prunes 
Làctic

Minestra de verdures 
Pollastre al forn 

Fruita 

Cigrons amb ou dur 
Macarrons amb 

formatge 
Fruita 

Arròs 3 delícies 
Llom arrebossat 

Fruita 

Coliflor 
Vedella amb bolets 

Fruita 

Fideuà 
Salmó amb pastanaga i 

ceba 
Fruita

 

Crema de carbassó 
Espaguetis napolitana 

Fruita

Arròs de muntanya 
Peix blanc amb 

verduretes 
Làctic

Puré de patata amb 
formatge 

Hamburguesa de 
vedella 
Fruita 

 
 

. 

. . . . 
 
 

 
 

.  . . . 

14 15 16 17 18 

25
 

 

24 23 22 21 

28
 

 

29 30 . . 

. . . . 



 

octubre 2020 
 

• Bon inici de curs escolar 2020-2021 
• De dimarts a divendres hi haurà 

amanida d’acompanyament 
• Bon profit!! 

 

Puré de patata amb 
formatge 

Bistec a la planxa 
Fruita 

Coliflor 
Hamburguesa de conill 

Fruita 
 

 

Tortel·lini amb 
formatge

Croquetes 
Làctic 

CENTRES AMB IAUSA 
 

Bròquil amb patates 
Vedella guisada amb 

bolets 
Fruita 

. . Llenties 
Pollastre amb bolets 

Fruita 
 
 
 
 

Amanida de pasta 
Mandonguilles 

Fruita 

Crema de carbassa 
Arròs 3 delícies 

Fruita

Macarrons a la 
bolonyesa 

Cassó amb verdures
Iogurt de proximitat 

Cigrons amb espinacs
Ou dur amb pernil 

Fruita 

FESTA Mongeta sortint de 
l’olla 

Bacallà amb samfaina 
Fruita 

Sopa de brou 
Truita de patates amb 

ceba 
Fruita 

Menestra de verdures 
Pollastre al forn 

Fruita 
 

Cigrons 
Macarrons a la 

amatriciana 
Fruita 

Trinxat 
Salsitxa de pollastre 

Làctic

Llenties guisades 
Croquetes de bacallà 

Fruita 
 

 

Fideus a la cassola
Peix blau a la 

provençal 
Fruita

Mongeta amb ou dur 
Rotllets de primavera 

Fruita 

Espirals a la napolitana 
Pit de pollastre 

arrebossat 
Làctic

Paella 
Hamburguesa de 

vedella 
Fruita 

Menestra de verdures 
Salsitxa de porc 

Fruita 
 
 

Cigrons amb espinacs I 
bacallà 

Truita de formatge 
Fruita

 

.  . 1 2 

5 6 7 8 8 

16 15 14 13 12 

19 20 21 22 23 

26 27 28 29 30 



 
 
 

 

 

• Bona castanyada!!! 
• De dimarts a divendres hi haurà 

amanida d’acompanyament 
• Bon profit!! 

 
Llenties amb xoriço 

Hamburguesa de conill 
Fruita 
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Pèsols amb patates 
Llibrets de llom 

Fruita 

Sopa de brou 
Salsitxa de porc 

Làctic 

Coliflor de patates 
Pit de pollastre amb 

alfàbrega 
Fruita 

Llenties 
Mandonguilles 

Fruita 
 
 
 
 

Trinxat 
Lluç amb verdures a la 

juliana 
Fruita 

Crema de verdures 
Pasta amb formatge 

Fruita 

novembre 2020 
 

Escudella 
Llom arrebossat 

Iogurt de proximitat

Arròs de muntanya 
Bacallà amb samfaina 

Fruita 
Bròquil amb patates 

Hamburguesa de 
pollastre 

Fruita 

 

Cigrons guisats 
Ou dur amb salsa 

Fruita 

Crema de carbassa 
Arròs tres delícies 

Fruita 
Macarrons a la 

bolonyesa 
Llom planxa amb 

xampinyons 
Làctic 

Mongeta tendra amb 
patates 

Pollastre guisat 
Fruita

Fideus a la cassola
Peix blau amb 

pastanaga i ceba 
Fruita

 

Crema de pastanaga 
Espirals a la milanesa 

Fruita 

Arròs amb tomàquet 
Pollastre al forn 

Làctic

Sopa de brou 
Vedella estofada 

Fruita 
 

 

4 5 6 

9 10 11 

Patates guisades 
Llenguadina amb 

verdures 
Fruita 

12 13 

Crema de carbassó 
Truita a la francesa 

Fruita 

20 19 

. 

18 17 

. 

16 

23 

. 
 
 

24 25
 

. 
 

26 27 

30 . . 

2 3 

. . 

Crema de carbassa 
Croquetes d’espinacs 

Fruita 
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Arròs de muntanya 
Llom planxa 
xampinyons 

Làctic 

Llenties guisades 
Bacallà amb samfaina 

Fruita 

Trinxat espinacs
Pollastre arrebossat 

Fruita 
 
 
 
 

Sopa peix 
Salsitxa porc 

Fruita 

FESTIU

Desembre 2020 
 

FESTIU Raviolis amb formatge 
Barretes de lluç 

Fruita 
Mongeta verda amb 

patates 
Pollastre guisat 

Fruita 

 

Cigrons estofats
Ou dur amb pernil 

Fruita

Puré de verdures 
Macarrons bolonyesa 

Fruita 
Arròs tres delícies 

Croquetes de bacallà 
Fruita 

 

Sopa de Nadal
Canelons de carn 

Fruita 

. 

2 3 4 

7 8 9 10 11 

• Molt bones vacances de 
Nadal!!!

• De dimarts a divendres hi 
haurà amanida 
d’acompanyament 
 

 
 
Bon profit!! 

 

. 

18 
Fideus a la cassola 

Salmó amb pastanaga i 
ceba 
Fruita 

17 

. 

Bròquil amb patates 
Mandonguilles 

Làctic 

16 15 
Llenties amb xoriço 
Hamburguesa de 

pollastre 
Fruita

. 

14 

. 
 

 

21 

. 
 
 

. 
. . 

. 
. 
 

. . 

. . . 

. 1 

. 

. 
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Tortellini amb formatge 
Croquetes 

Fruita 

Gener 2021 
 

Trinxat 
Salsitxa de porc 

Làctic 

Mongeta perona amb 
patates 

Hamburguesa de 
pollastre 

Fruita 
 

 

Llenties amb xoriço 
Truita amb pernil dolç 

Fruita 

Puré de carbassó 
Espirals a la napolitana 

Fruita 
Cigrons amb espinacs i 

bacallà 
Llom adobat 

Fruita 
 

Crema de carbassa 
Pasta amb verdures i 

formatge 
Fruita 

Arròs amb tomàquet 
Escalopa de vedella 

Làctic 

6 7 8 

Mongeta sortint de 
l’olla 

Llom amb xampinyons 
Fruita 

11 12 
Fideus a la cassola 

Peix blau al forn 
Fruita 

13 14 15 

. 

22 

• Bon retorn als centres 
educatius !!! 

• De dimarts a divendres hi 
haurà amanida 
d’acompanyament 

• El dia 20 de gener és festiu 
local a la Seu d’Urgell.  
 

 
 
Bon profit!! 

 

21 

. 

Macarrons bolonyesa 
Cassó amb salsa 

Fruita 

20 
Escudella 

Pit de pollastre 
arrebossat 

Làctic 

19 
Pèsols amb patates 

Mandonguilles 
Fruita 

. 

Sopa de peix 
Pollastre guisat 

Fruita 

18 

Patates guisades 
Salmó amb pastanaga i 

ceba 
Fruita 

25 

. 
. 
 
 

. 

26 

. 

27

 

. 
. 
 

28 29 

. 

4 5 

. 
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Bròquil amb patates 
Hamburguesa de conill 

Làctic 

Tortellini a la 
napolitana 

Peix blau al forn 
Fruita 

Escudella 
Llibrets de llom 

Fruita 
 
 
 
 

Arròs tres delícies 
Pit de pollastre 

Fruita 

Puré de verdures 
Macarrons bolonyesa 

Fruita 

Febrer 2021 
 

Trinxat 
Llom guisat amb 

prunes 
Làctic 

Llenties estofades 
Hamburguesa de 

pollastre 
Fruita 

 
 

Arròs amb verdures 
Bacallà amb samfaina 

Fruita 

Crema de carbassó 
Espirals amb formatge 

Fruita 
Macarrons 

Salsitxa 
Fruita 

 

Crema de verdures 
Croquetes d’espinacs 

Fruita 

Sopa de brou 
Pollastre al forn 

Làctic 

3 4 5 

Sopa de peix 
Mandonguilles 

Fruita 

8 9 
Fideus a la cassola 

Ou amb pernil 
Fruita 

10 11 12 

. 

19 

• Bon retorn als centres 
educatius !!! 

• De dimarts a divendres hi 
haurà amanida 
d’acompanyament 

• Reviseu amb el vostre centre 
educatiu els festius de 
Carnestoltes.  

 
Bon carnestoltes!!!  

 
 
 
Bon profit!! 

 

18 

. 

Arròs amb tomàquet 
Croquetes 

Fruita 

17 
Mongeta vermella 

guisada 
Pollastre arrebossat 

Làctic 

16 
Pèsols amb patates 

Peix blau 
Fruita 

. 

Patates guisades 
Lluç arrebossat 

Fruita 

15 

Arròs tres delícies 
Llom 
Fruita 

22 

. 
. 
 
 

. 

23 

. 

24 

. 
. 
 

25 26 

. 

1 2 

Llenties 
Rotllets primavera 

Fruita 



 

 
 
 

 
 
 

 

 

Març 2021 
 

Bròquil amb patates 
Hamburguesa de conill 

Fruita 
 

 

Crema de verdures 
Pasta a la napolitana 

Fruita 

3 4 
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5 

Sopa de peix 
Mandonguilles 

Fruita 

Trinxat 
Bacallà 

Iogurt de proximitat 

8 9 

Arròs 3 delícies 
Salsitxes 

Fruita 

Fideuà 
Peix blau 

Fruita 

10 11 

Sopa de brou 
Pollastre guisat 

Fruita 
 
 
 
 

12 

Puré de verdures 
Rotllets de primavera 

Fruita 

19 

Pèsols 
Ou amb xoriço 

Fruita 

• De dimarts a divendres hi 
haurà amanida 
d’acompanyament 

• Els iogurts seran sempre de 
proximitat i es serviran 
acompanyats de coulis de 
fruites casolans de temporada 

NOVETATS MARÇ: 
• Els rotllets de primavera  

seran fets per nosaltres a 
partir del març. 

• Les croquetes dels al·lèrgics 
i intolerants seran 
casolanes.  

 
Bon profit!! 

 

18 

Arròs amb tomàquet 
Croquetes 

Fruita 

Cus-cus amb verdures 
Vedella guisada 

Iogurt de proximitat 

Llenties estofades 
Peix blanc 

Fruita 

Escudella 
Llom arrebossat 

Iogurt de proximitat 

17 
Sopa 

Llom guisat amb 
prunes 

Iogurt de proximitat 

Llenties estofades 
Truita amb pernil dolç 

Fruita 

16 
Mongeta amb patates 

Hamburguesa de 
vedella 
Fruita 

Espagueti a 
l’amatriciana 

Pollastre al forn 
Fruita 

 

Coliflor 
Pollastre arrebossat 

Fruita 

Crema de carbassó 
Croquetes d’espinacs 

Fruita 

15 

Fideus a la cassola 
Peix blau 

Fruita 

Cigrons 
Salsitxa amb tomàquet 

Iogurt de proximitat 

22 

. Mongeta sortint de 
l’olla 

Salmó amb pastanaga i 
ceba 
Fruita 

29 
. 
 
 

23 

30 
. 
 

24 

31 

1 

25 26 

2 

. 

Puré de pastanaga 
Pasta de llacets amb 

verdures 
Fruita 



 

 

. . 
 

. Patata, pèsols i 
pastanaga 

Canelons (1,7) 
Fruita 

 

FESTIU 

FESTIU 
 

Macarrons (1) 
Pit de pollastre 
arrebossat (1,5) 

Iogurt de proximitat 
 

Trinxat de col 
Llom guisat (9) 

Fruita 
 

Paella (2,3,4) 
Peix al forn (4) 

Fruita 
 

Llenties estofades 
Truita amb pernil dolç 

(4) 
Fruita 

 

Mongeta amb patates 
Llibrets de llom (1,5,7) 

Fruita 

Cigrons amb espinacs i 
bacallà (4) 

Truita de patates (5) 
Fruita 

• De dimarts a divendres hi 
haurà amanida 
d’acompanyament 

• Els iogurts seran sempre de 
proximitat i es serviran 
acompanyats de coulis de 
fruites casolans de 
temporada. 

• Les croquetes dels 
al·lèrgics i intolerants seran 
casolanes.  

 
Bon profit!! 

 

Arròs amb tomàquet 
Croquetes (1,5,7,9) 

Fruita 

Tortellini a la 
amatriciana (1,7) 

Cassó amb verdures 
(4) 

Iogurt de proximitat 
 

Fideuà (1,2,3,4) 
Hamburguesa de 

pollastre 
Fruita 

Crema de pèsols 
Arròs 3 delícies (5) 

Fruita 
 

Sopa de brou (1) 
Llom de porc (1) 

Iogurt de proximitat 

Trinxat d’espinacs (3) 
Bacallà amb samfaina 

(4) 
Fruita 

 
 

Llenties amb xoriço 
Pollastre al forn 

Fruita 

Pasta tricolor (1,4) 
Lluç arrebossat (4) 

Fruita 
 

Crema de verdures 
Espirals a la napolitana 

(1) 
Fruita 

 
 

Menestra de verdures 
Salsitxa de pollastre 
Iogurt de proximitat 

 

Fideus a la cassola (1) 
Salmó amb pastanaga i 

ceba (4,7) 
Fruita 

Arròs de muntanya 
Croquetes de pollastre 

(1,5,7) 
Fruita 
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ABRIL’21 
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28

 
29

 
30

 
Mongeta sortint de 

l’olla 
Hamburguesa de 

vedella 
Fruita 

 
 



 

 

 

• De dimarts a divendres hi 
haurà amanida 
d’acompanyament 

• Els iogurts seran sempre de 
proximitat i es serviran 
acompanyats de coulis de 
fruites casolans de 
temporada. 

• Les croquetes dels 
al·lèrgics i intolerants seran 
casolanes.  

 
Bon profit!! 

 

Amanida de pasta (1,4) 
Llom arrebossat (1,5) 
Iogurt de proximitat 

10

 

11

 

12

 

13

 

14

 

17 

Crema de carbassó 
Macarrons amb 

verdures i fruits secs 
(1,8,9) 
Fruita 

18

 

Arròs 3 delícies 
Croquetes d’espinacs 

(1,5,7,9) 
Fruita 

Mongeta sortint de 
l’olla 

Mandonguilles (1) 
Iogurt de proximitat 

 

Espaguetis bolonyesa 
(1) 

Peix blau (4) 
Fruita 

 

Bròquil amb patata 
Pollastre amb 

alfàbrega 
Fruita 

 

Sopa de peix (1,2,3,4) 
Truita francesa amb 

pernil (5,7) 
Fruita 

 

Patata amb pèsols 
Cassó al forn (4) 

Fruita 

Sopa de brou (1) 
Truita de patates (5) 

Fruita 

Arròs amb tomàquet 
Crestes tonyina (1,4,5) 

Fruita 

19 
Cigrons estofats 

Hamburguesa de conill 
Fruita 

Crema de pèsols 
Espirals al pesto (1,7,9) 

Fruita 
 

Paella (2,3,4) 
Llom de porc 

Iogurt de proximitat 

Fideus a la cassola (1) 
Llenguadina amb salsa 

(4) 
Fruita 

 
 

Puré de patates (7) 
Salsitxa de pollastre 

Fruita 

Mongeta tendra 
Fricandó (1) 

Fruita 
 

Crema de verdures 
Macarrons (1) 

Fruita 
 
 

. . . 
 

 

Arròs de muntanya 
Bacallà amb samfaina 

(4) 
Iogurt de proximitat 

20

 

Trinxat de col 
Llom guisat amb 

prunes (10) 
Fruita 

Mongeta amb patata 
Pollastre al forn 

Fruita 
 

Llenties 
Ou amb salsa (5) 

Fruita 
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21

 

7

 

24

 

6

 

5

 

4

 

3 

25

 

26

 

27

 

29

 

31
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2 .  
 

2 .  
 

2 .  
 

2 
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• De dimarts a divendres hi 
haurà amanida 
d’acompanyament 

• Les croquetes dels 
al·lèrgics i intolerants seran 
casolanes.  

• Els dies 21 i 22 cada 
menjador tindrà un menú 
ideat per l’alumnat. 

 
Bon profit i bon estiu!! 

 

Macarrons a la 
amatriciana (1,7) 
Salsitxa de porc 

Iogurt de proximitat 

7

 
8 9 10 11 

14 

. 

15

 

Crema de cigrons 
Arròs amb verdures 

Fruita 

Espaguetis bolonyesa 
(1) 

Cassó amb salsa (4) 
Iogurt de proximitat 

 

Bròquil amb patates 
Escalopa de vedella 

(1,5) 
Fruita 

 

Puré de patata amb 
formatge (7) 

Hamburguesa de conill 
Fruita 

 

Llenties estofades 
Quiche amb bacon (5) 

Fruita 
 

Amanida de pasta (1) 
Truita de patates (5) 

Fruita 

Minestra de verdures 
Pollastre amb samfaina 

Fruita 

Arròs 3 delícies 
Croquetes (1,5,7,9) 

Fruita 

16 
Mongetes sortint de 

l’olla 
Lluç arrebossat (1,4,5) 

Fruita 

Menú especial ideat 
per l’alumnat 

Menú especial ideat 
per l’alumnat 
BON ESTIU!! 

Arròs amb tomàquet 
Llom guisat amb 

prunes (10) 
Fruita 

 
 

FESTIU Fideuà (1,2,3,4) 
Salmó amb pastanaga i 

ceba (4,7) 
Fruita 

 

Pasta a la napolitana 
(1) 

Rotlle de primavera (1) 
Fruita 

 
 

Cigrons estofats 
Peix blau a la 

americana (2,4) 
Iogurt de proximitat 

Crema de carbassó 
Pollastre al forn 

Fruita 

. 
 
 

Arròs de muntanya 
Bacallà amb samfaina 

(4) 
Iogurt de proximitat 

17

 

Pèsols, patata i 
pastanaga 

Pollastre guisat 
Fruita 

Mongeta perona amb 
patates 

Llom arrebossat (1,5) 
Fruita 

 

Empedrat 
Truita amb formatge 

(5,7) 
Fruita 
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JUNY’21 
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4
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