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Presentacio

Catalunya s’ha situat els darrers anys en el grup de paisos europeus cap-
davanters en seguretat viaria, amb una de les ratios més baixes de victi-
mitzacio en relacio amb la poblacio que hi viu, dada a la qual cal afegir el
caracter de ser un territori de pas de primera magnitud i de forta afluencia
turistica.

A Catalunya, durant el periode 2010-2016, el 15,37% del total d’accidents
laborals van tenir lloc durant el desplacament per anar o tornar de la
feina, i en concret, el 60,14% d’aquests van ser accidents de transit. La
normativa espanyola de la Seguretat Social considera els accidents en el
desplacament per anar i tornar de la feina com a accidents de treball, i
aquests accidents, tot i que no sén responsabilitat empresarial des de la
normativa de la prevencio de riscos laborals, sén una part important dels
danys a la salut dels treballadors i de la competitivitat de les empreses,
i suposen una sobrecarrega i uns costos molt importants per al conjunt
del sistema social.

En aquest sentit, el Servei Catala de Transit i I' Institut Catala de Segure-
tat i Salut Laboral hem treballat de forma transversal i coordinada per tal
d’elaborar la present publicacio, orientada a la millora de la seguretat
viaria en els desplacaments per anar i tornar de la feina. Aquesta
publicacié s’adreca a les empreses i els seus interlocutors, aixi com als
tecnics de prevencio, amb 'objectiu d'informar-los sobre els factors de risc
i el context que engloba els accidents de transit laborals en els desplaca-
ments per anar i tornar de la feina.

La utilitat d’aquest manual entronca amb una realitat canviant no només a
les ciutats sind a tot el territori, amb uns nuclis urbans cada vegada més
orientats al vianant i a la velocitat reduida, i amb una activitat industrial
que es deslocalitza progressivament lluny d’aquests centres de poblacio.
Aquesta redistribucié impacta de ple en els desplacaments dels treballa-
dors, cosa que fa que la implicacio de les empreses en la mobilitat i en la
seguretat viaria prengui una importancia renovada.

Amb aquesta publicacio, en definitiva, volem convidar-vos a contribuir des
d’un dels ambits clau de la nostra societat, com és el laboral, a disminuir
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els index d’'accidentalitat de transit al nostre pais, que ens ajudara a complir
amb els objectius establerts en el nostre Pla estrategic de Seguretat Viaria
2014-2020: la reduccio en I'any 2020 del 50% del nombre de victimes
mortals per accident de transit respecte el 2010.

Aquest repte ens apropa a la fita que tenim fixada en sintonia amb els
objectius de la Uni6 Europea de Visié Zero per a I'any 2050, és a dir, zero
victimes mortals per accident de transit.
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Situacio actual. Les dades
Les dades d’accidentalitat

Dades d’accidents de treball

Durant el periode 2010-2016 hi va haver un total de 699.306 accidents de
treball que varen determinar la baixa laboral dels accidentats (accidents
de treball amb baixa). D’aquests, 591.820 van ser durant la jornada de

treball i 107.486 van ser en els desplacaments d’anar o tornar de la feina.
15,4%

Total accidents en anar
o tornar amb baixa

B Total accidents durant
la jornada amb baixa

Figura 1. Percentatges del total d’accidents de treball amb baixa comunicats durant
el periode 2010-2016 a Catalunya diferenciant si van tenir lloc durant la jornada de
treball o anant o tornant de la feina '

Pel que fa als accidents de treball amb baixa durant el desplagcament per
anar o tornar de la feina, un 60,1% van ser accidents relacionats amb el
transit.

Total accidents de treball de
transit en anar o tornar amb
baixa

39,9%

M Total accidents de treball no
de transit en anar o tornar amb
baixa

60,1%

Figura 2. Percentatges del total d’accidents de treball amb baixa en desplagaments
per anar i tornar comunicats durant el periode 2010-2016 a Catalunya diferenciant
els que sén o no son de transit 2

1 Font: Dades del Departament de Treball, Afers Socials i Families
2 Font: Dades del Departament de Treball, Afers Socials i Families
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Pel que fa als accidents amb victimes mortals produits al conjunt de
les carretes catalanes, durant el periode 2010-2016 hi va haver un total
de 654 victimes mortals per motius relacionats amb la feina, 202 de les
quals van ser per accidents en anar o tornar de la feina.

30,9%
Total accidents mortals
en anar o tornar

B Total accidents mortals
durant la jornada

Figura 3. Percentatges del total d’accidents de treball mortals comunicats durant el
periode 2010-2016 a Catalunya diferenciant si sén en anar o tornar de la feina o du-
rant la jornada de treball 8

Si aprofundim en els accidents de treball mortals produits en el desplaca-
ment d’anar o tornar de la feina, veiem que un 87,6% van ser per accident
de treball de transit.

12,4%

Total accidents mortals

de transit en anar o tornar
B Total accidents mortals

no transit en anar o tornar

87,6%

Figura 4. Percentatges del total d’accidents de treball mortals en desplagament en
anar i tornar comunicats durant el periode 2010-2016 a Catalunya diferenciant si sén
o no de transit ¢

Finalment, si fem una radiografia global dels accidents laborals comu-
nicats durant el periode 2010-2016 (els que varen tenir lloc durant la

3 Font: Dades del Departament de Treball, Afers Socials i Families
4 Font: Dades del Departament de Treball, Afers Socials i Families
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jornada de treball i els que varen tenir lloc en desplagaments d’anar o
tornar de la feina, podem observar que:

— E12,8% van ser accidents laborals produits durant la jornada de treball
relacionats amb el transit.

— E1 81,8% van ser accidents laborals durant la jornada de treball sense
relacio, ni amb el transit ni amb els accidents en desplacaments per
anar i tornar de la feina.

— E19,2% van ser accidents produits durant els desplagcaments per anar
o tornar de la feina relacionats amb el transit.

— El 6,1% van ser accidents produits en els desplagcaments per anar o
tornar de la feina sense relacié amb el transit.

6,1%

~ 92% B Accidents laborals no
2.8% transit en anar o tornar

Accidents laborals de
transit en anar o tornar

[l Accidents laborals de
transit en jornada

B Accidents laborals no
transit en jornada

Figura 5. Percentatges del total d’accidents de treball amb baixa comunicats en el
periode 2010-2016 a Catalunya diferenciant si van tenir lloc durant la jornada de
treball o anant o tornant de la feina i si varen tenir relacié amb el transit °

5 Font: Dades del Departament de Treball, Afers Socials i Families
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A continuacié es mostra I'evolucié dels accidents laborals de transit en
aquest periode, diferenciant els que son en desplagcament per anar o
tornar de la feina i els que son en jornada de treball.

Evolucié dels accidents laborals de transit a Catalunya 2010-2016
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Dades d’accidents de transit

Pel que fa a les dades d’accidents de transit en el mateix periode 2010-
2016, es van enregistrar un total de 170.169 accidents de transit, amb una
xifra de 230.269 victimes. Si parlem de les victimes mortals, en aquest pe-
riode hi va haver un total de 1.847 victimes mortals per accident de transit. ¢

Malgrat aquestes xifres, el nombre de victimes mortals per accident de
transit ha anat disminuint progressivament els darrers anys.

El compromis del Servei Catala de Transit coherent amb els objectius de
la UE- és la reducci¢ del 50% de victimes mortals I'any 2020 en relacio
amb el 2010, i per aixd va impulsar un Pla estrategic de seguretat via-
ria 2014-2020, que s’ha anat desplegant a través de plans triennals de
seguretat viaria. El Pla de seguretat viaria 2014-2016, I'objectiu del qual
estava fixat en la reduccio de les victimes mortals en un 30%, s’ha tancat
amb una reducci¢ del 31,9% en el conjunt de Catalunya. Per tant, estem
dins dels mandats de reduccid de la sinistralitat als quals ens vam
comprometre seguint els parametres de la Unié Europea i també de
I’Organitzacié Mundial de la Salut.

Evolucié del nombre de morts a 24 hores
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Dades 2016

Pel que fa al conjunt de Catalunya, durant 'any 2016 es van produir a les
carreteres catalanes un total de 36.281 victimes per accident de transit.
En I'entorn laboral, durant aquest mateix any es van comunicar un total
de 106.927 accidents de treball amb baixa, 14.054 dels quals van ser per
accident de transit.

Segons aquestes dades, durant I'any 2016, els accidents de transit relaci-
onats amb la feina van representar el 13,1% del total d’accidents de treball
i un 38,7% del total d’accidents de transit.

36.281 106.927

Victimes accidents
laborals

Victimes accidents
de transit

Figura 6. Accidents de transit que van tenir lloc durant I'any 2016 *

7 Font: Dades del Departament de Treball, Afers Socials i Families i del Departament d’Interior
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Les dades de mobilitat

A Catalunya, més del 80% de la poblacié ocupada necessita desplagar-se
diariament per anar a treballar.

Un 40% dels treballadors es desplacen fora del seu municipi de residéen-
cia per anar a la feina; el 53% es desplacen dins del seu municipi, pero,
d’aquests, més del 60% es desplaca fora del barri de residencia. Per tant,
hi ha un volum significatiu de transit per motius de desplacaments per anar
i tornar de la feina arreu del pais.

6%

53.3% [ Dins del municipi de residéncia
M Fora del municipi de residéncia

Altres

Figura 7: Poblacié ocupada que treballa fora de casa ®

Pel que fa al temps dedicat al desplacament per anar a la feina, el 40%
de la poblacié ocupada inverteix entre 10 i 30 minuts a fer aquest trajecte.
Aproximadament un 4% de la poblacié ha d’invertir més d’una hora per
fer el trajecte per anar a la feina.

Quant als mitjans de transport utilitzats, la figura 8 mostra que gairebé
en el 60% dels desplagcaments a centres de treball habituals s'utilitza el
vehicle privat, fonamentalment el turisme/furgoneta. El 21,5% de la pobla-
Cci6 ocupada utilitza el transport public per anar a la feina, i un 16,4% s'hi
desplacen a peu.

8 Font: Idescat; IERMB. Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié. Catalunya 2011
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B Conductor turisme / furgoneta

passatger

Autobus / autocar / minibus
Metro

Moto

A peu

Tren

Bicicleta

Altres

Figura 8: Mitjans utilitzats en els desplagaments al lloc de treball ®

En la figura 9 es mostra quina és la mobilitat en dia feiner de la poblacié
major de 16 anys resident a I'ambit del sistema tarifari integral (STI) de I'area
de Barcelona, on el 13,3% dels desplagcaments que es duen a terme sén
per motiu d’anada a la feina. Per contra, la tornada al lloc de residencia
és del 43,9%, concepte aquest que engloba tots els moviments, fins i tot
els que no son per treball.

13,3%

B Treball
Estudis
I Mobilitat personal

[ Tornada a casa

39,2%

Figura 9: Motiu de desplagament de la poblacié major de 16 anys resident a I'ambit
del sistema tarifari integral (STI) de I'area de Barcelona ™

9 Font: Idescat; IERMB. Enquesta de condicions de vida i habits de la poblacié. Catalunya 2011
10 Font: ATM. Enquesta de mobilitat en dia feiner a 'RMB 2015 (EMEF)
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Quant als mitjans de transport utilitzats en I'ambit del sistema tarifari inte-
grat (STI), es fan servir principalment mitjans no motoritzats, englobant
aquests el 48,3% de la mobilitat diaria (la majoria d’aquests desplacaments
es fan a peu). La mobilitat en vehicle privat suposa el 34,7% del total i,en
transport public, el 16,9%.

En canvi, si ens centrem en els desplacaments del sistema tarifari inte-
grat per motiu ocupacional (feina i estudis), aquesta poblacio utilitza
majoritariament mitjans motoritzats: el vehicle privat és el més utilitzat
quasi amb un 50%; el transport public és present en un 29,6% d’aquests
desplacaments, i el 21% es fan en mitjans no motoritzats.
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Marc normatiu

La legislacié de la Seguretat Social determina que un accident de treball
és tota lesid corporal que el treballador pateixi en ocasié 0 com a conse-
quéencia del treball que executi per compte d’altri.

Queé és un accident de treball en desplagament
per anar i tornar de la feina?

D’acord amb el que estableix 'article 156.2 a) del text refés de la Llei ge-
neral de la Seguretat Social, I'accident “que pateix el treballador en anar o
tornar del lloc de treball” té la consideracio d’accident de treball.

El desplagament es fa com a acte necessari per a la prestacio laboral, ja
que sense treball no hi hauria desplagament, i sense desplacament no es
produiria 'accident.

En un accident de treball en desplacament per anar o tornar de la feina
han de concorrer els elements fonamentals d’un accident de treball:

— Subjectiu: la condici¢ del treballador per compte d’altri
— Objectiu: lesié corporal
— Causal: la relacié de causalitat entre el treball i la lesio

| tambeé els requisits especifics d’aquests desplacaments:

— Teleologic: que la finalitat principal i directa del trajecte estigui deter-
minada per la feina.

— Cronologic: que I'accident es produeixi en el temps prudencial que
normalment s’inverteix en el trajecte.

— Topografic: que es produeixi en el trajecte habitual i normal que calgui
recorrer des del domicili fins al lloc de treball i a I'inrevés.

— Mecanic: que el trajecte s’efectui amb un mitja normal de transport.

Segons la normativa que regula la comunicacié d’accidents de treball a
l'autoritat laboral, perqué un accident en desplagament per anar o tornar
de la feina sigui considerat com a accident de transit ha de reunir aquests
tres requisits:
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1. Que tingui lloc en una via subjecta a la legislacio de transit, circulacio
de vehicles de motor i seguretat viaria (carreteres, autopistes, car-
rers...) 0 també pistes forestals o en zones d’aparcament.

2. Que impliqui un vehicle —de motor 0 no— en moviment.

3. Que el treballador accidentat sigui 0 bé ocupant del vehicle, o bé un
vianant que pateix les consequéncies d’un accident de transit —-com
en el cas dels atropellaments.

Quin és el context i quines sbn les corresponsabilitats
en la seguretat laboral viaria?

Cal situar la seguretat viaria en I'entorn laboral dins un context transversal.
En aquest context, hi conflueixen: d’una banda, el concepte de transit i
seguretat viaria supeditat a la normativa viaria; en segon lloc, la seguretat i
salut laboral supeditada a la normativa laboral, i, en tercer lloc, el concepte
mateix de mobilitat.

A aquest concepte de mobilitat, sobretot pel que fa als desplagaments per
anar i tornar de la feina, cal incorporar-hi valors encaminats a una mobili-
tat sostenible i segura i saludable. Per aix0, preferiblement, és important
desplacar I'Us individual de I'automobil en favor de la utilitzacio de mitjans
publics, potenciant també la intermodalitat i afavorint compartir vehicle,
aixi com utilitzar mitjans alternatius. En aquest sentit, la intervenci¢ de
'empresa pot ser rellevant pel que fa a la introduccié d’aquests canvis.
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Desplacament per anar o tornar

Desplacament en missié

Mobilitat
(transport; flux
de mercaderies)

Figura 10. Contextualitzacié de la seguretat viaria en I'entorn laboral

En els accidents de transit que tenen lloc durant la jornada laboral i que,
segons la Llei de prevencio de riscos laborals (LPRL), poden ser conside-
rats com a dany a la salut derivat del treball, existeix una responsabilitat
empresarial i una necessitat d’aplicacio de les mesures relacionades amb
la seguretat laboral viaria dels treballadors i d’integracio en el pla de pre-
vencié de riscos laborals de 'empresa.

Pel que fa als accidents laborals relacionats amb el transit que tenen lloc
durant el trajecte d’anada o tornada de la feina, I'interés per part de l'or-
ganitzacié empresarial generalment es fonamenta no pas en la responsa-
bilitat en materia de prevencié de riscos laborals, sin6 en la preocupacio
per la salut de la seva gent, en I'impacte que li poden suposar aquests
accidents en la productivitat o en aspectes vinculats amb els seus objec-
tius en el marc de la responsabilitat social. Perd una cosa és tenir interes
a evitar accidents i una altra tenir I'obligacio legal de prevenir-los des de
la perspectiva de I'LPRL.
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Es molt possible que la confusié regnant a I'entorn de la responsabilitat
empresarial en matéria d’accidents laborals de transit tingui l'origen en el
fet que la normativa espanyola de la Seguretat Social (no la normativa de
prevencio de riscos laborals) considera els accidents de transit per anar i
tornar de la feina com a accidents de treball.

Aix0 fa que a Espanya (circumstancia que també es dona en alguns altres
estats europeus) un treballador que pateix un accident en el desplacament
per anar o tornar de la feina tingui dret a la mateixa proteccio reforcada
que el sistema de la Seguretat Social ofereix als treballadors quan pateixen
accidents de treball durant la jornada o malalties professionals. Un exemple
seria rebre el subsidi per incapacitat temporal des del primer dia de baixa
i no a partir del quart, com en el cas de les malalties comunes o els acci-
dents no laborals, i des del principi aplicant un 75% a la base reguladora
per calcular I'import de la prestacio, en lloc del 60% dels primers 20 dies
en el cas de les malalties comunes o accidents no laborals.

Les mesures orientades a la gestio racional, eficient i sostenible dels des-
placaments per anar o tornar de la feina (mitjancant els plans de mobilitat
o els plans de seguretat viaria) que 'empresa pot desenvolupar, poden
contribuir a reduir els accidents, com també a rebaixar els impactes am-
bientals, socials i economics en la poblacié treballadora.

Per tot aix0, és d’especial interes, tant per a 'lempresa com per a la pobla-
cio treballadora, que existeixi una educacio que permeti millorar la capaci-
tat de les persones d’exercir habits saludables en els seus desplagaments,
pel benefici tant de la seva propia salut com de la col-lectiva.
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Que és un pla de seguretat viaria laboral?

Un pla de seguretat viaria laboral és un document orientat a l'analisi i la
gestié de la seguretat en els desplacaments que han de fer els treballa-
dors d’'un centre de treball. Aquest document pot contenir tant una analisi
dels desplagaments dels treballadors durant la jornada laboral (part del
document que caldra integrar en el sistema de gestié de la prevencio de
riscos laborals), com també una analisi dels desplagcaments per anar i
tornar de la feina.

Qué és un pla de mobilitat?

Un pla de mobilitat esta orientat a la recerca d’'un model de desenvolupa-
ment sostenible que permeti als ciutadans un nivell alt de qualitat de vida
sense comprometre els recursos de les generacions futures; la visio global
de la mobilitat com un sistema que prioritza els sistemes de transport més
sostenibles, com ara el transport public o anar a peu o0 amb bicicleta,
sense renunciar a la complementarietat del transport privat; la intermoda-
litat com a principi per cercar la maxima eficiencia en I'aprofitament dels
recursos de transport; la seguretat integral de les persones; el respecte al
medi i als seus valors; la minimitzacié del consum de recursos energetics i
de s0l; la incorporacioé de sistemes de transport intel-ligents, més eficients
i segurs, o la voluntat d’aprofitar les oportunitats de generacié d’activitat
economica a tots els racons del pais (Llei 9/2003 de la mobilitat).
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Plans especifics

Objectius: (...)
Llei 9/2003 de la mobilitat Donar prioritat al transport public i als sistemes eficients de
transport.
Principis Potenciar la intermodalitat.
orientadors Augmentar la seguretat viaria.
Art. 9.3 (...) els PMU han d'incloure un pla d’accés als sectors
* industrials de llur ambit territorial.

Obijectius

Directriu 12:

Girectrius nacionals de mobilitat)| Establir plans de millora de la seguretat viaria adrecats a la reduccic

criteris objectius i ambits d’ del nombre d’accidents de victimes mortals per tal d’incorporar-los al
* Pla de seguretat viaria.
Plans directors Plans especifics  Mesures relatives a la seguretat viaria dels PDMs i dels plans
de mobilitat especifics:
Plans de PITC ,_D_romocié de la redaqgié de plans locals dg ,segurefat‘ viaria (PLSV)
mobilitat PTVC {/mpu/s de la rgdgch de ,olans_de reduccio de l'accidentalitat
urbana PEB in /t/nerg f'en missio en els PME i PDE. ) ]
Redaccio i execucio dels projectes d'actuacio de millora de la
Desenvolup: D b sequretat viaria dels trams de concentracio d'accidents (TCA).
territorialitzat sectorialitzat

e A’ sz Article 13.e:
Esmdls_c_l avaluacio de la (...) propostes d’actuacio i de modificacions del Pla local de seguretat
mobilitat generada

viaria a l'efecte d'ajustar-lo a la nova situacio generada.

Figura 11. Esquema del marc normatiu de la mobilitat

El Pla de desplagament d’empresa (PDE)"

El Pla de desplacaments d’empresa (PDE) és un conjunt d’actuacions que
pretenen optimitzar la mobilitat dels treballadors, afavorint I'is de mitjans
de transport alternatius al vehicle privat, i racionalitzar I'Us del cotxe.

El PDE concerneix els desplacaments relacionats amb l'activitat professi-
onal, és a dir, tant els trajectes entre el domicili i el lloc de treball com els
desplacaments professionals dels treballadors, col-laboradors i clients. En
una primera fase, pero, el PDE es pot centrar en els desplacaments dels
treballadors.

11 Font: Departament de Politica Territorial i Obres Publiques. Guia metodologica per a I'elaboracio
dels plans de desplacaments d’empresa. Barcelona, 2008




Plans especifics

Avantatges del PDE per a I'empresa

v Reduccié de costos fixos associats al transport i als desplagaments

v' Increment de la productivitat en les hores treballades, reduccié de les
baixes laborals i més bon estat d’anim dels treballadors

v Cohesié més gran de la plantilla pel fet de compartir el desplagament
i tractament més equitatiu del personal en funcio de l'interes general

v Nombre superior de treballadors potencials atesa la no-discriminacio
en funcié de la disponibilitat del vehicle privat

v Millora de la imatge de I'empresa pel seu compromis amb un procés
civic i responsable

v Increment de I'espai disponible gracies a la conseguient reduccié de
places d’aparcament

v Incorporacié del PDE a les politiques de gestid de la qualitat, gestid
mediambiental i gestio de recursos humans

Avantatges del PDE per a les persones treballadores

v Disminucio del cost dels desplacaments

v’ Desplagaments més confortables, reduccio dels nivells d’estres, dis-
minucié de les perdues de temps lligades al transport i increment de
la puntualitat

v Disminucié del risc d’accidents, possibilitat de compartir el temps de
viatge amb companys o aprofitar-lo per a altres activitats (lectura, des-
cans)

v No-discriminacio segons la disponibilitat de vehicle privat

Qui esta obligat a elaborar un PDE

v Tots els centres de treball inclosos en un pla de mobilitat especific d’'un
poligon industrial de la Regié Metropolitana de Barcelona.

v Aquells centres de treball inclosos en I'ambit d’actuacié del Decret
152/2007, de 10 de juliol, d’aprovacié del Pla d’actuacié per a la mi-
llora de la qualitat de I'aire als municipis declarats zones de protecciod
especial de 'ambient atmosferic mitjancant el Decret 226/2006, de
23 de maig:
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« Centres de treball d’administracions publiques i empreses publiques
amb més de 200 treballadors propis o externs

« Centres de treball privats amb més de 500 empleats propis o ex-
terns

« Centres generadors de mobilitat amb més de 500 visitants habituals

| voluntariament

v Qualsevol centre de treball amb la intencié de millorar la seva mobilitat
d’acord amb els principis establerts per la Llei 9/2003 de la mobilitat.

Estudis d’avaluacié de la mobilitat generada

Qué sén
v Art. 18 de la Llei 9/2003 de la mobilitat
« Avalua I'increment potencial de desplacaments provocat per una
nova planificacio o una nova implantacio d’activitats i la capacitat
d’absorcié dels serveis viaris i dels sistemes de transport, inclosos
els sistemes de transport d'impacte baix o nul, com els desplaca-
ments amb bicicleta o a peu.

Com funcionen

v’ Decret 344/2006, de 19 de setembre, de regulacié dels estudis d’ava-

luacio de la mobilitat generada

» Determina els instruments i projectes que ha d’incorporar un estudi
d’avaluacio de la mobilitat generada.

« Estableix les directrius per a I'elaboracié dels estudis, el contingut i
el procediment per tramitar-los.

- Concreta les obligacions de finangcament de les persones que pro-
mouen les actuacions generadores de la nova mobilitat.



Plans especifics

Planejament urbanistic

Permet estructurar els itineraris per als diferents mitjans de transport pre-
viament al desenvolupament urbanistic.
v Art. 3 del Decret 344/2006

Plans territorials sectorials relatius a equipaments o serveis
Planejament urbanistic general i les revisions 0 modificacions que
comportin nova classificacié de sol urba o urbanitzable
Planejament urbanistic derivat i les modificacions que tinguin per
objectiu implantar nous usos o activitats

v Art. 13 del Decret 344/2006 (planejament derivat)

Analisi de I'impacte en la capacitat i en la seguretat viaria de les car-
reteres, amb especial atencio als accessos i, si s’escau, propostes
d’actuacio per garantir-les i propostes de modificacions del Pla local
de seguretat viaria a I'efecte d’ajustar-lo a la nova situacié generada.

Implantacions singulars

Permet definir els itineraris per als diferents mitjans de transport previament
a l'obertura.
v Art. 3 del Decret 344/2006

Establiments comercials, individuals o collectius, amb superficie de
venda superior a 5.000 m?

Edificis per a oficines amb un sostre de més de 10.000 m?
Instal-lacions esportives, lUdiques, culturals amb un aforament su-
perior a 2.000 persones

Cliniques, centres hospitalaris i similars amb una capacitat superior
a 200 liits

Centres educatius amb una capacitat superior a 1.000 alumnes
Edificis, centres de treball i complexos on treballin més de 500 per-
sones

Altres implantacions que puguin generar de forma recurrent un nom-
bre de viatges al dia superior a 5.000

v’ Decret llei 1/2009, de 22 de desembre, d'ordenacié dels equipaments
comercials
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- Establiments comercials amb una superficie de venda igual o su-
perior a 2.500 m?

Plans de mobilitat
Queé so6n i com funcionen

v' Disposicié addicional tercera de la Llei 9/2003 de la mobilitat

« El Govern, en col-laboracié amb els ajuntaments afectats, ha d’ela-
borar un pla de mobilitat especific per als poligons industrials i les
zones d’activitats economiques que compleixin les condicions,
quant a superficie i nombre d’empreses i de treballadors, que es
determinin per reglament.

« Aquest pla ha de crear la figura del gestor o gestora de la mobilitat
en cadascuna d’'aquestes arees i ha d’establir-ne el regim d'implan-
tacio i el financament a carrec de les empreses que hi operen.
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Quadre resum

Tipus: PDE
Objectiu

Optimitzar la mobilitat dels treballadors, afavorint I'is de mitjans de
transport alternatius al vehicle privat, i racionalitzar I's del cotxe.

Aplicacio voluntaria

Qualsevol centre de treball amb la voluntat de millorar la mobilitat
segons els principis de la mobilitat sostenible promoguts per la Llei
9/2003, de 13 de juny, de la mobilitat.

Aplicacio obligatoria

v Centres de treball de la Regié Metropolitana de Barcelona inclosos
en 'ambit d’un pla de mobilitat especific d’'un poligon industrial

v" Centres de treball inclosos en 'ambit d’actuacio del Decret 152/2007,
de 10 de juliol, d’aprovacio del Pla d’actuacioé per a la millora de la
qualitat de l'aire als municipis declarats zones de proteccio especial
de 'ambient atmosfeéric mitjangant el Decret 226/2006, de 23 de
maig:

1. Centres de treball d’administracions publiques i empreses
publiques amb més de 200 treballadors propis o externs

2. Centres de treball privats amb més de 500 empleats propis
0 externs

3. Centres generadors de mobilitat amb més de 500 visitants
habituals
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Tipus: Estudi d’avaluacié de mobilitat generada

Objectiu

Definir les mesures i actuacions necessaries per tal d’assegurar que
una nova planificacié o una nova implantacié d’activitats segueixi
unes pautes caracteritzades per la preponderancia dels mitjans de
transport més sostenibles, i aixi acomplir amb el canvi de model de
mobilitat promogut per la Llei 9/2003, de 13 de juny, de la mobilitat.

Aplicacié voluntaria

Qualsevol nova activitat que vulgui analitzar 'impacte de la seva
implantacio en relacié amb l'aplicacio de la Llei 9/2003, de 13 de juny,
de la mobilitat.

Aplicacioé obligatoria

Art. 3 del Decret 344/2006, de 19 de setembre, de regulacié dels

estudis d’avaluacio de la mobilitat generada:

v’ Establiments comercials, individuals o col-lectius, amb superficie
de venda superior a 5.000 m?

v’ Edificis per a oficines amb un sostre de més de 10.000 m?

v Instal-lacions esportives, ltdiques o culturals amb un aforament
superior a 2.000 persones

v Cliniques, centres hospitalaris i similars amb una capacitat superior
a 200 llits

v’ Centres educatius amb una capacitat superior a 1.000 alumnes

v’ Edificis, centres de treball i complexos on treballin més de
500 persones

v’ Altres implantacions que puguin generar de forma recurrent
un nombre de viatges al dia superior a 5.000

Decret llei 1/2009, de 22 de desembre, d’ordenacié dels equipaments

comercials:

v' Establiments comercials amb una superficie de venda igual o superior
a 2.500 m?
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Tipus: Pla de mobilitat especific

Objectiu

Conjunt d’accions planificades per millorar la mobilitat de les perso-
nes amb la finalitat que sigui el més segura, eficient i sostenible possi-
ble, sota una perspectiva de responsabilitat social i més enlla de les
exigencies reglamentaries de seguretat i salut laboral.

Aplicacio voluntaria

Qualsevol concentracié d’activitat laboral o economica sobre el terri-
tori, com ara poligons industrials, que pretengui abordar els desplaca-
ments que genera des d’'una perspectiva eficient, segura, equitativa,
saludable, participativa i competitiva.

Aplicacioé obligatoria

Segons la disposicié addicional tercera de la Llei 9/2003 de la
mobilitat, el Govern, en col-laboracié amb els ajuntaments afectats,
ha d’elaborar un pla de mobilitat especific per als poligons industrials
i les zones d’activitats economiques que compleixin les condicions,
quant a superficie i nombre d’empreses i de treballadors, que es
determinin per reglament.
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1. Principals factors de risc

Soén molts i molt complexos els factors que estan implicats en un accident
de transit. Les causes poden derivar-se d’una fallada del vehicle o un
problema de les condicions de la via, pero el factor de risc més important
s’associa al factor huma (velocitat, alcohol, etc.).

| quan parlem d’accidents de treball de transit en els desplagcaments per
anar i tornar de la feina, cal sumar-hi com a factors de risc aquells que es-
tan relacionats amb la mateixa organitzacio i la gestié dels desplacaments.

La majoria dels desplagaments entre el domicili i el lloc de treball es pro-
dueixen en moments del dia en que els treballadors poden no estar en
les millors condicions psicofisiques. Per exemple, els treballadors que han
d’invertir més temps per anar i tornar del lloc de treball;
v  es lleven abans,
v/ dormen menys,
v’ s'absenten del lloc de treball amb més freqliéncia,
v arriben tard a la feina més sovint,
v’ estan més cansats i manifesten un major nombre de mals d’esquena i
de cap, més episodis de sudoracio profusa, trastorns gastrointestinals
i de I'aparell genital, afeccions osteoarticulars i palpitacions, aixi com
diversos trastorns psiquics.

Accident de treball de transit
en anar i tornar

Factors relacionats
amb l'organitzacié
i la gestio dels
desplagaments

Factors de risc
relacionats amb la
conduccio

Figura 12. Ideograma dels accidents laborals de transit en desplagament
per anar i tornar de la feina



1. Principals factors de risc

1.1. Factors de risc relacionats amb I'organitzacio
i la gestio dels desplacaments

Lorganitzacio del centre de treball i la gestié dels desplacaments son fac-
tors que poden ser concurrents en un accident de treball de transit en el
desplagcament per anar i tornar de la feina. Elements del sistema organit-
zatiu del centre de treball com sén les hores d’entrada i sortida o el relleu
en els torns de treball sén variables que poden influir en el risc de patir
un accident en el desplagament per accedir al lloc de treball. Com es pot
observar a la figura 13, els accidents en anar i tornar de la feina succeeixen,
principalment, en hores habituals d’entrada i sortida als centres de treball.
S’observen dos pics molt pronunciats: un entre les 7 iles 9 hores del mati,
que aglutina aproximadament 1/3 d’aquest tipus d’accidents, i I'altre entre
les 13 i les 15 hores, en que se’n concentra 1/4.
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Figura 13. Accidents de treball de transit comunicats com in itinere segons I’hora de
I’accident I'any 20122

12 Font: Dades del Departament de Treball, Afers Socials i Families
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Cal tenir en compte també factors relacionats amb I'organitzacio com
els factors psicosocials, que poden generar estres i, a la llarga, malalties
cardiovasculars, respiratories, gastrointestinals, etc. Les interaccions en-
tre el treball, el medi ambient, la satisfacci¢ a la feina i les condicions de
I'organitzacio, d’'una banda, i les capacitats dels treballadors, les seves
necessitats, la seva cultura i la seva situacio personal fora del centre, de
l'altra, poden influir, a través de les percepcions i experiencies, en la salut
i en la capacitat d’atencio necessaria per conduir, a la vegada que el mitja
amb qué es fan aquests desplacaments també pot ser, en si mateix, un
element generador d’estres.

D’altra banda, determinats tipus d’activitats requereixen una permanencia
al centre de treball de jornades que s’allarguen més enlla de les 8 hores
i que poden arribar fins a les 12 0 24 hores (guardies mediques, serveis
d’emergéncies, etc.). En aquests casos, una gestié correcta dels despla-
caments d’aquests treballadors a I'hora de tornar al seu domicili al final de
la jornada laboral poden evitar comprometre la seva seguretat i el risc de
patir un accident durant aquest desplagcament.

La vigilancia de la salut de les persones treballadores, que consisteix, entre
d’altres, a practicar-los una serie d’'examens i proves mediques sistema-
tiques que permeten la recollida sistematica i continuada d’un conjunt de
dades referides a la seva salut i al seu lloc de treball, pot detectar factors
relacionats amb trastorns del son i l'alimentacio, aixi com contribuir al con-
trol eficient dels psicofarmacs units a la conduccié de vehicles. Aquests
factors poden comprometre la seva seguretat i salut en la tasca de con-
duccio, i les proves permetran definir les recomanacions necessaries, dins
'ambit de la promocié de la salut, per evitar el risc de patir un accident de
transit en el desplacament per anar i tornar de la feina.

Altres factors que poden afectar la probabilitat de patir aquesta tipologia
d’accident son:
— El mitja de desplacament: per exemple, cotxe, motocicleta, bicicleta,
autobus, a peul...
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— La freqléncia de desplacaments: segons les caracteristiques del lloc
de treball, alguns treballadors disposen de prou temps per despla-
car-se a dinar al seu domicili, i en aquest cas es multipliquen els
desplacaments per anar i tornar de la feina.

— La durada i la distancia: en funcio de la ubicacié del punt de sortida
i arribada, els riscos del desplagament son quantitativament i quali-
tativament diferents.

— Les condicions ambientals: les condicions meteorologiques adverses
suposen sumar un factor de risc a aquests desplacaments.

— Eltipus i l'estat de la via: es refereix tant al tipus de via que s'utilitza per
fer el desplacament com a I'accessibilitat al centre de treball.

Obviament, no totes les empreses necessiten un pla per gestionar els
desplacaments dels seus treballadors per anar i tornar de la feina.

1.2. Factors de risc relacionats amb la conduccid

La circulacio viaria és un sistema complex en que interactuen multiples
factors, pero hi ha tres elements basics implicats: el conductor, el vehicle
i la via i 'entorn per on es circula.

Les causes dels accidents de transit cal buscar-les en errors en aquest
sistema. 'accident pot produir-se per un error tecnic del vehicle o per una
via 0 entorn perillés, o pot derivar d’'una errada humana. Habitualment els
factors que desencadenen un accident sorgeixen d’'una xarxa complexa
d’interaccions entre aquests tres elements principals.

1.2.1. Factors de risc relacionats amb el conductor

Tal com demostren la majoria d’estudis, el factor huma en la conduccié
és el principal element implicat en la sinistralitat. A Catalunya, el 91,2%
dels factors concurrents en un accident de transit amb victimes és
degut al factor huma.”

13 Segons dades de I'Anuari estadistic d’accidents a Catalunya 2009. Generalitat de Catalunya.
Departament d’Interior. Servei Catala de Transit
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Amb el desenvolupament tecnologic, els vehicles han anat evolucionant
molt, sdbn més rapids, integren sistemes de seguretat més avancats, con-
sumeixen menys combustible, generen menys contaminacio, etc.; les vies
cada vegada son més amples i el paviment s’adapta millor a les condici-
ons climatiques de la zona i a I'orografia del terreny, pero el conductor ha
evolucionat en la mateixa proporcié? La resposta és clara: les persones
seguim tenint les mateixes limitacions, no hem evolucionat a la mateixa
velocitat que la via o el vehicle. Els conductors son éssers humans amb
capacitats i habilitats limitades i amb restriccions biologiques.

Sén multiples els factors de risc relacionats amb el conductor: I'alcohol |
les drogues, els medicaments, la son, la fatiga, les distraccions, la veloci-
tat i els factors psicologics. Basicament podem agrupar-los en tres tipus:
manca de coneixement i d’'informacié, manca d’habilitats en la conduccié
i actituds, conductes insegures. Aquestes darreres son les més habituals
i també les més dificils de modificar.

- L’alcohol i les drogues

Lalcohol és un depressor del sistema nervids central i altera les facultats
fisiques i psiquiques del conductor, provocant un augment de I'acceptacio
del risc, la disminuci¢ de la prudéncia i una sobrevaloracié de la nostra
capacitat. A Catalunya, les taxes limit d’alcohol permeses a I'hora de con-
duir son les seglents:

index d’alcoholémia

Conductor Taxa en aire Taxa en sang
General 0,25 mg/I 0,5 g/l
Novell 0,15 mg/I 0,3 g/l
Professional 0,15 mg/I 0,3 g/l

Tot i que aquestes taxes estan establertes, no hi ha cap limit universal a
partir del qual comenca el deteriorament de la capacitat de conduccio
i augmenta, per tant, el risc de patir un accident (aquest deteriorament
minva abans d’arribar als limits permesos).
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Efectes de l’alcohol i risc d’accident

Aleeholémia Efectes que produeix Risc

(9/1) multiplicat per
0,15 Disminucio dels reflexos 1,2
0,20 Falsa apreciacio de les distancies 1,5
0.30 Subestimacié dg la v\elgcitat, pertorbacio 5
dels moviments i euforia

0,50 Increment del temps de reaccio 8
0,80 Pertorbacié general del comportament 4,5
1,20 Forta fatiga i perdua de visié 9
1,50 Embriaguesa notoria 16
3,5 Coma =
4,5 Mort =

Lalcohol i les drogues son substancies capaces d’alterar el comportament
de les persones, produint-los un estat de dependencia fisica i psiquica
que dificulta enormement I'accié de conduir.

Els principals factors que influeixen en la taxa d’alcoholemia son:

¢ | a quantitat d’alcohol ingerida: Com més alcohol es prengui, més alta
sera la taxa d’alcoholémia. Es important tenir en compte que cada
beguda es caracteritza per la quantitat d’alcohol que tingui, de manera
que l'alcoholéemia sera més alta amb una beguda d’alta graduacio
(com els destil-lats) que amb la mateixa quantitat d’'una altra beguda
de baixa graduacio (com la cervesa).

¢ El pes de la persona: Si s’ha ingerit el mateix, normalment en una
persona prima els efectes de I'alcohol sbn més notoris que en una
persona més grassa.

¢ El sexe de la persona: En igualtat de pes i de beguda, és més pro-
bable que una dona arribi a nivells superiors d’alcoholemia que un
home, a causa de les diferéncies en la constitucio fisiologica entre
tots dos sexes.

14 Programa Alcohol. Agéncia de Salut Publica. Universitat de Barcelona
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e E| temps passat des del consum de l'alcohol. Lalcoholemia, que ja
es pot detectar al cap de 5 minuts d’haver ingerit I'alcohol, augmenta
fins a aconseguir el seu maxim (@nomenat pic d’alcoholemia) aproxi-
madament una hora després (pot variar entre 30 i 90 minuts), i torna a
baixar a continuacié molt lentament fins a desapareixer completament
passades diverses hores.

e El tipus de beguda i la forma d’ingestid: S’absorbeix més rapidament
l'alcohol de les begudes destil-lades (com el whisky o la ginebra) que
el de les fermentades (com la cervesa o el vi). A més, les begudes
calentes o gasificades (com la tonica o alguns refrescos) acceleren
I'absorcio de I'alcohol.

e ['estat de vigilia: ’alcohol s’elimina més lentament quan la persona
dorm que quan esta desperta, per la qual cosa, si algu se’n va a
dormir després d’haver begut molt, és possible que quan desperti, a
més de tenir ressaca, continui tenint alcohol a 'organisme. Per aixo,
potser no n’hi ha prou amb dormir algunes hores per garantir una
conduccio segura.

e | a rapidesa amb qué s’ingereix la beguda: Si entre cada consumicio
es deixa passar prou temps, el cos podra eliminar una part de l'al-
cohol abans de rebre la dosi seglient, aixi s’laconsegueix que el pic
d’alcoholemia sigui menor que si es pren la mateixa quantitat d’alcohol
en poc temps.

e Tenir 'estémac buit o ple: La quantitat d’alcohol en sang és més alta
quan es beu en deju perque tant la quantitat de menjar com el tipus
d’aliment varien la velocitat de pas de I'alcohol a la sang. Aixd0 només
en retarda I'absorcio, pero al final 'alcohol sempre acaba arribant a
la sang.

e |'edat: Els menors de 18 anys i els majors de 65 acostumen a ser més
vulnerables als efectes de I'alcohol.

¢ | es circumstancies personals: Hi ha circumstancies personals com
la fatiga, I'estres, 'embaras o algunes malalties que poden potenciar
els efectes negatius de 'alcohol.
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Tipus de drogues segons els efectes sobre el sistema nervids central:

Depressores / sedants

Son les anomenades anestesiques, calmants o tranquil-

litzants, ja que disminueixen o eliminen les sensacions
doloroses, fisiques, emocionals o psicologiques. Dins
d’aquest grup hi ha I'alcohol, els opiacis, els ansiolitics i
els hipnaotics.

Estimulants

Eliminen les sensacions de cansament, fatiga, son o

gana (encara que el cos continua igual de cansat o amb
gana). Dins d’aquest grup hi ha el cafe, la teina, la nico-
tina, les amfetamines i la cocaina i els seus derivats.

Pertorbadores

Produeixen percepcions sensorials que no son reals.

Extreuen I'individu de la realitat i I'introdueixen en una
altra. Engloba els al-lucinogens (I'LSD i la mescalina),
el cannabis, I'extasii els inhalants.

Les alteracions -
que produeixen o

Alteracio de la percepcio, canvis d’humor, alteracions
dels colors, relaxacid, hilaritat, somnoléncia...

Cannabis, marihuana, haixix

Cocaina

Estimulacio i estat d’excitacié o accelerament,
agressivitat, menor concentracid, abséncia de sensacié
de fatiga...

Amfetamines

Euforia, excitacio, retard de la son, esgotament,
reaccions violentes...

Opiacis (morfina, heroina...)

Sensaci6 de relaxacio, sedacio, sensacié
de benestar...

Extasi

Estimulaci6 i estat d’excitacié o accelerament, manca
de concentraci6 i d’atencid, visié borrosa...

LSD i inhalants (coles, adhesius)

Al-lucinacions, reaccions agressives, ansietat, panic,
canvis de percepcié i d’humor...

@
-.
@A

S

Disminuci6 de la capacitat per prendre decisions
i de percepciod, desorientaci6, perdua de reflexos...

Redueix la capacitat per prendre decisions i valorar
riscos, disminucié de la sensaci6 de fatiga, excés
de confianga...

Se senten especialment capacitats per a la
conduccié, disminucié de la sensacié de fatiga,
excés de confianca...

Alteracions visuals i en I'atencid, pérdua de reflexos,
somnoléncia.

Disminuci6 de la fatiga, excés de confianca,
enlluernament, visio borrosa, falta de concentracio...

Distorsi6 de la realitat, reaccions agressives, disminucié
dels reflexos, falta de coordinacio...

Figura 14. Tipus de drogues i alteracions que produeixen en la conduccié
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- Els medicaments

A I'hnora de barrejar medicaments i conduccio, cal saber que és el que
s’esta prenent i els possibles efectes sobre les capacitats per a una bona
conduccio.

Tothom esta exposat a patir alguna malaltia que haura de ser tractada
amb l'ajuda de farmacs, encara que ni totes les dolences ni tots els me-
dicaments que les combaten presenten el mateix risc a I'hora de conduir
un vehicle.

En tot I'estat, més del 75% de les persones que estan en tractament afir-
ma no haver rebut cap tipus d’informacié dels possibles efectes sobre la
conduccio dels farmacs que pren, malgrat que al prospecte de qualsevol
medicament hi ha de constar com influeix en la conduccié de vehicles.

— Dificulten la visio

— Alteren la percepcié dels colors

Cardiotonics
— Cansament

— Desassossec

— Falta de concentracié

— Disminueixen els reflexos

Antihistaminics
— Inquietud

— Somnolencia

— Lipotimia

— Mareigs

Hipoglucemics
- Fatiga

— Debilitat
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— Visi6 borrosa

— Alteracié de 'equilibri

Antihipertensius
— Falta de forga

— Somnoléncia

— Fatiga

— Mareig

Relaxants musculars
— Somnoléencia

— Disminucié del to muscular

— Confusio

— Nerviosisme

Anticonceptius hormonals
— Depressio

— Canvis d’humor

— Sindrome d’abstinencia

Psicofarmacs - Sedacio
tranquil-litzants / sedants — BEclueats ab lelera

— Falta de coordinacié

— Dificultat per a la concentracio

— Insomni

Estimulants
— Menyspreu del risc

— Euforia i agressivitat

Com reduir el risc d’accident de transit en cas de malaltia cronica?
e Coneixent bé la malaltia.
e Sabent quins son els efectes secundaris dels medicaments.
e Reconeixent els primers simptomes d’una crisi i sabent com actuar.
e Evitant les situacions que desencadenen una crisi.
e Evitant conduir durant una crisi 0 en una fase aguda de la malaltia.
¢ No modificant ni abandonant el tractament sense prescripcié medica.
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¢ No consumint alcohol mentre s’esta prenent la medicacio.
e Consultant sempre al metge sobre els riscos per a la conduccio.

- Lason

La conduccié amb son és molt perillosa. Quan el conductor lluita contra
la son apareixen petits lapses de temps en que es produeixen péerdues de
control que poden acabar produint un accident.

La son provoca la perdua total del control del vehicle. En els accidents
provocats per la son acostuma a no haver-hi rastres de frenada, ja que no
hi ha hagut I'oportunitat de fer-ho.

Els efectes de la son i la fatiga son especialment perillosos en I'Ultima hora
de conduccio.

Queé produeix la son?

ELS RISCOS DE CONDUIR AMB SON

APAREIX AMB MES cae® oo
FAGILITAT Lamatinada  latarda

situacions de risc
si es CONDUEIXAMB SON
Consells per Z
K200 U

« Trastorns fisics o psiaics « Disminucio de la capacitat de reaccio « Fer aturades de manera freqient per trencar amb la monotonia
 Com més fatiga, més son « Pérdua d'atencio respecte a latrajectoria dela conduccio

* Les hores de vigilia continuada de la carretera * Mantenir la cabina de la conduccié ben ventilada

« L'alcohol i alguns farmacs incrementen la son « Augment de la distracci6. « No menjar de manera abundant abans o durant el viatge

« Les carreteres llargues i rectes provoquen « Alteracio de la percepcid dels « Mantenir converses amb la resta de passatgers del vehicle
monotonia en la conduccid senyals, llums, etc. « Aturar-se i refrescar-se amb aigua freda

« Lamanca de ventilacio provoca estats de « Estat de tensio, nerviosisme i agressvitat

somnoléncia

MOMENTS DEL DIA ( Vv ( N Z
b} x [i a EN QUE LA SON SR S
&

factors que
afecten la son

Transit

Figura 15. Factors que afecten la son i consells per prevenir-los

- La fatiga

La fatiga és una péerdua progressiva de la capacitat de resposta a causa
de l'execucié prolongada d’una tasca.

Conduir exigeix un esforg, tant fisic com mental, i cal estar preparat per, en
qUestio de segons, respondre a les situacions que poden ser limit. Aquest
esfor¢ continuat pot produir fatiga al conductor.
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La inversié de grans periodes de temps o el recorregut de grans distan-
cies per anar i tornar de la feina, afegit al desenvolupament de la jornada
laboral, pot influir en I'aparicié de fatiga mentre es condueix en aquests
desplacaments.

Les consequéncies de la fatiga son molt perilloses perque dificulta la
concentracié del conductor, augmenta el temps de reaccio i pot produir
somnoléncia.

Factors relacionats amb I'entorn, com una densitat de transit elevada,
obres a la carretera o condicions climatologiques adverses; relacionats
amb el vehicle, com sorolls del vehicle o problemes en la direccid o sus-
pensio, o relacionats amb el conductor, com estats emocionals negatius,
periodes de conduccio prolongats, I'alcohol, la velocitat excessiva o llar-
gues jornades de treball, poden produir fatiga i afectar les condicions en
que es condueix.

En els ulls: Ales orelles:

- Parpalleig constant - Hipersensibilitat als

- Pesadesa i ulls plorosos sorolls

Altres: En la conduccié:
figes=cllcan - Desviar-se de la
FATIGA ° Ssgf:ﬂso de bracos tl’a]ef:to.l’lé -
- Variar injustificadament

- Impossibilitat de de velocitat
mantenir el cap recte

- Sobresalts injustificats
- Moviments constants

Figura 16. Factors que poden produir fatiga i com detectar-los

- Les distraccions

Latencid és la capacitat de seleccionar la informacio rellevant de I'entorn.
El conductor s’adapta a I'entorn del transit mitjiancant dos tipus d’atencio:
l'atencio difusa, que permet al conductor estar obert a totes les sensa-
cions exteriors, i 'atencio concentrada, que permet concentrar-se en un
estimul rellevant.
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La distraccio en la conduccio és un procés en el qual algun objecte,
succés o persona dins o fora del vehicle aconsegueix desviar I'atencié de
la tasca de conduir.

En I'activitat de la conduccio, basada principalment en la informacio re-
buda visualment, apartar la vista uns segons suposa perdre practicament
el control del vehicle uns instants en relacié amb I'entorn, pero suficients
per recorrer distancies significatives sense control.

Causes de distraccio (internes i externes)

— Menjar o beure mentre es condueix

— Inclinar-se per consultar/organitzar els fulls de comandes, factures,
visites, etc.

— Buscar una adreca concreta

— La senyalitzacio incorrecta

— Manipular i parlar pel mobil

— Manipular el GPS

— Fumar al volant

— Centrar I'observacio en algun objecte de I'entorn com els panells pu-
blicitaris

Efectes de les distraccions
— Desviacio de la trajectoria del vehicle
— Velocitat inadequada respecte a la resta del transit
— Distancies de seguretat inadequades
— Perdua de la noci¢ de la situacio del vehicle respecte al transit
— Major temps de reaccié davant d’una situacié imprevista
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Distraccions en la conduccio

e=vt 138m/s 5s=69m

69 m
recorreguts

sense mantenir I’atencio
permanent en la conduccio

e=vt 222m/s-8s=177,7m

177,7m
recorreguts

amb I'atencié desviada de
Ia conduccio

e=vt 19,44m/s- 20 de cada 245 =388 m

388 de cada
466 m recorreguts

amb I'atenci6 desviada de
la conduccid

DISTRACCIONS
Si desbloqueges

Al 2014 les distraccions van el mobil
provocar un 23% dels 140 morts

registrats a les carreteres catalanes

Si marques un

; o o . 7 numero de
La manipulacié del mobil Escriure un missatge o —
5 : o teléfon
durant la conduccié equival de text amb el mobil ) §3
en risc de perillositat a durant la conduccié i 25
circular quadruplicant la multiplica per quatre 8s%80 km/h=1777m
taxa d’alcohol maxima el risc de patir un . ) camp i mig de futbol
permesa. accident de transit. Si escrius un

missatge
1RO [1RCRT 1RCRE

A

o

24s%70 km/h = 388m
3camps de futbol

Figura 17. Distraccions en la conduccio

- La velocitat

Es un dels factors implicats més directament en els accidents de transit.
Els estudis mostren una relacié directa entre velocitat i accidents.

La velocitat no és Unicament un factor desencadenant d’accidents, sind
que una velocitat elevada augmenta la gravetat de qualsevol sinistre. De fet,
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la probabilitat que un accident sigui mortal és un 60% meés alta quan es
circula a velocitat excessiva que guan es va a una velocitat adequada.

Conceptes basics:

¢ VVelocitat maxima:
Limit superior de velocitat permes per al vehicle a la via per on circula.
Quan es circula a una velocitat superior a la velocitat maxima permesa
s’esta circulant amb excés de velocitat.

¢ \elocitat minima:
Limit inferior de velocitat permes per al vehicle a la via per on es
circula. Quan es circula a una velocitat inferior a la velocitat minima
permesa, s'esta circulant a una velocitat anormalment reduida.

¢ \elocitat inadequada:
Velocitat que no s'adapta a les condicions climatologiques, a les cir-
cumstancies de la via, del transit, del vehicle o a les condicions del
conductor. La velocitat pot ser inadequada encara que estigui dins
dels limits permesos.

¢ \elocitat adequada:
Velocitat que, respectant els limits maxims i minims, s’adapta a les
condicions canviants del transit, de la via, del vehicle o de I'estat del
conductor. La velocitat adequada permet controlar el vehicle davant
qualsevol obstacle o imprevist que pugui sorgir. Quan la velocitat és
superior a 'adequada es circula a velocitat excessiva.

La velocitat excessiva influeix sobre els accidents a diferents nivells:

¢ Dificulta I’avaluacié correcta de les situacions, en reduir la quan-
titat i la qualitat de la informacié que rebem de I'entorn. El conductor
comet més errors a mesura que augmenta la velocitat a la qual circula.
Una velocitat molt elevada afecta els processos perceptius i la capa-
citat d’anticipacié i produeix un menor control del vehicle.

e Augmenta la probabilitat de patir un accident perque augmenta
la distancia de detencio, és a dir, 'espai que recorre el vehicle des que
el conductor percep una situacio de risc fins que el vehicle s’atura.
A més velocitat, més temps trigarem i més espai recorrerem abans
que el nostre vehicle s’aturi. La distancia de detencio és igual a la
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suma de la distancia de reacci6 (espai recorregut abans de pitjar el
fre) més la distancia de frenada (espai recorregut durant la frenada).

Anant a 50 km/h, calen 15 metres per aturar el vehicle

® ® () %

10 metres 5 metres

Detecto I'obstacle Trepitjo el fre Detencié total

Anant a 120 km/h, calen 103 metres per aturar el vehicle
o

25 metres 7B metres

Detecto l'obstacle Trepitjo el fre Detencié total

Figura 18. Distancies de frenada segons la velocitat

e Augmenta la gravetat de les conseqiiéncies en cas d’accident.

La probabilitat de patir lesions i que siguin més greus augmenta ex-
ponencialment amb 'increment de la velocitat. La clau esta en I'acu-
mulacié d’energia: com més energia cinetica s'impliqui en una col-lisio,
majors seran les consequlencies per a les victimes.
Per exemple: una col-lisi¢ del vehicle a 80 km/h equival a una caiguda
des de 25 m d’algada; si el cotxe va a 100 km/h, equival a una caiguda
des de 39 m, i si el cotxe va a 120 km/h, equival a caure des de 56
m d’alcada.
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La distancia de seguretat que s’ha de mantenir
LA VE LCITAT amb el vehicle que ens precedeix per parar a
temps davant de qualsevol emergéncia depeén,
COM A FACTOR DE RISC fonamentalment, de la :

Ll dela
augmenta la violéncia de

Pimpacte. Una col-lisi¢ a P
&7 56 kn/h cauivel & una En condicions normals,
caiguda des de 10 metres, ] C) [ a es recorre la
| mentre que tenir un accident distancia equivalent a

a 160 km/h seria com caure
des de 101 metres. un abans

d’aturar un vehicle.

L’excés de
velocitat redueix Per saber si la distancia de seguretat a qué se circula és la
notablement correcta es pot aplicar la segtent formula:
Peficacia dels
dispositius de
seguretat.

Figura 19. Increment de la violéncia de I'impacte en funcié de la velocitat

e Amplifica el risc creat per altres factors com les distraccions, la
fatiga, la somnoléncia o I'alcohol.

- Els factors psicologics (estres, depressio, ansietat)

La tasca de conduir comporta la presencia d’estressors de major o menor
intensitat, i la pressio del temps n’és I'estressor més important.

Es molt freqlient que el conductor demostri al volant les seves tendéncies
naturals, el seu caracter i el seu estat d’anim provocat per les condicions
de treball.

Evidentment, qualsevol conflicte en la vida quotidiana o en el treball que
sigui potencialment generador de problemes com l'estres, I'ansietat o la
depressio son elements inseparables de la persona que els pateix i, per
tant, son factors que poden influir en la seva manera de conduir.

Lestrés és un estat psicobiologic generat per la hiperactivitat i apareix
per una sobreexigencia fisica, psiquica o les dues a la vegada.

Fases de l'estres i els seus perills:
— Estat d’alarma: és un estat positiu perque augmenta les funcions vi-
tals.
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— Resistencia: es potencien les conductes agressives.
— Esgotament: s’accelera el ritme cardiac i la tensié muscular, apareix
mal de cap, augmenta la fatiga i es redueix la concentracio.

1 1

1 1

1 1

NIVELL DE 1 1
RESISTENCIA D D
1

1

1

NORMAL 1
a 1
REACCIO 1 ESTAT DE ESTAT

D’ALARMA RESISTENCIA D’ESGOTAMENT

Figura 20. Grafic de les fases de I'estres
(sindrome general d’adaptacio; Hans Selye, 1936)

La depressiod és un dels trastorns psicologics més comuns a la societat
i amb una major repercussio sobre la conduccid. Algunes alteracions que
afecten la conduccio son: alteracions del son, augment de l'ansietat i la
irritabilitat, alteracions en la percepcio i en els sentits, augment de la fatiga
i tendéncia al suicidi.
Lagressivitat €s un dels comportaments humans que més influeix en
la conduccio.

De que depen?

— de l'estat del conductor: estres, pressa, alcohol

— de l'edat i del sexe

— del tipus de vehicle

— d’anar o0 no anar acompanyat

Perfil del conductor agressiu:

— No respecta la distancia de seguretat.

— Es “pica” freqUentment amb altres conductors.

— Fa canvis de velocitat.

— Li molesta que l'avancin.

— Arriba als semafors a gran velocitat i surt el primer.

— Davant de qualsevol conflicte de transit, utilitza el vehicle per ame-
nagar.
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1.2.2. Factors de risc relacionats amb el vehicle

De tots els elements implicats en la seguretat viaria, el vehicle és el que
meés ha evolucionat en els darrers anys, tant els vehicles de quatre rodes
com els de dues rodes.

En la majoria dels accidents que tenen com a causa principal el vehicle,
aquesta és atribuible a un mal manteniment de la maquina. Els defectes
detectats amb més implicacio en l'accidentalitat son el mal estat dels
pneumatics (desgastats o defectuosos i punxats o rebentats), seguit de
problemes de frens i direccio, i defectes d’enllumenat. Altres factors de
risc son I'antiguitat del vehicle, el tipus de vehicle i el desconeixement de
la maquina o dels sistemes de seguretat.

1.2.2.1. Vehicles de quatre rodes

El vehicle apareix com a causa entre un 4 i un 13% dels accidents, encara
que molts d’aquests sinistres es podrien haver evitat si 'automobil hagués
estat revisat i sotmés a un manteniment adequat. Per exemple, un examen
periodic dels pneumatics permetra detectar a temps un deteriorament que
pugui causar una rebentada. El propietari del vehicle és el responsable de
conservar-lo en bon estat, per aixo haura de:
e Revisar amb frequiencia alguns dels sistemes del vehicle (rodes, ni-
vells, etc.) per assegurar-se del seu bon estat.
e Seguir els plans de manteniment establerts pel fabricant (revisio i
substitucio, en cas necessari, dels frens, l'oli, etc.).
e Presentar-lo a les preceptives inspeccions tecniques de vehicles (ITV)
quan correspongui.
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MANTENIMENT ENLLUMENAT I SENYALITZACIO‘
DEL VEHICLE = el

QUE CAL REVISAR NIVELLS
| QUAN S’HA DE FER? SUSPENSIONS

SISTEMA D’ALIMENTACIO |
D’ESCAPAMENT

EIXUGAPARABRISES |
PNEUMATICS

DIRECCIO | TRANSMISSIO

rH00

Figura 21. Manteniment del vehicle

Un dels factors clau dins de les millores en la seguretat viaria referents al
vehicle son els avencos en els sistemes de seguretat. Poden dividir-se en
dos tipus:

Seguretat activa

La integren elements de seguretat que disminueixen la probabilitat que
es produeixi un accident (sistema de frenada —~ABS-, sistemes relacionats
amb I'adherencia del vehicle —ESP-, suspensid, direccid, pneumatics, sis-
temes relacionats amb la visibilitat —enllumenat, netejaparabrises—, etc.).

- ABS

LABS (Antilock Brake System) és el mecanisme del vehicle que detecta i
interpreta que les rodes estan a punt de quedar bloquejades sense que
el vehicle s’hagi aturat si, en una frenada brusca, una o diverses rodes
redueixen de sobte les revolucions. Aixo vol dir que el vehicle comencara a
patinar. Per tal que aixd no passi, els sensors envien un senyal a la central
del sistema ABS, que redueix la pressio realitzada sobre els frens sense
que hiintervingui el conductor. Quan la situacié s’ha normalitzat i les rodes
giren correctament un altre cop, el sistema permet que la pressio sobre
els frens torni a actuar amb tota la intensitat. Aixo passa unes 50 a 100
vegades per segon i es tradueix en una vibracié al pedal del fre que el
conductor pot percebre.
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LABS es va convertir en un equip de serie obligatori en tots els turismes
fabricats a la Uni¢ Europea (UE) a partir de I'1 de juliol del 2004, gracies a
un acord voluntari dels fabricants d’automaobils.

- ESP

El control d’estabilitat és un element de seguretat activa que frena una de
les quatre rodes en situacions de risc per evitar sobreviratges i subviratges.
El control d’estabilitat centralitza les funcions dels sistemes ABS, EBD i
de control de traccio. A partir del 2011 I'ESP és obligatori per a tots els
turismes a tota la UE.

- Suspensio i direccio

Quan s'apreciin anomalies en el funcionament normal del vehicle, cal anar
a un especialista perque en faci una revisio. S’han d’evitar els cops brus-
cos a les rodes amb voreres, ja que poden deformar algun element de la
suspensio o la direccid, i modificar els angles i cotes de la geometria de
la direccio.

- Pneumatics

Els pneumatics son els Unics punts de contacte entre el vehicle i el terra;
per tant, s’han de cuidar per preservar la qualitat de les seves prestacions.

Es recomanable circular amb una profunditat de dibuix dels pneumatics de
2 mm, tot i que la profunditat minima legal a I'estat espanyol és d’1,6 mm.
Aquestes ranures permeten evacuar I'aigua cap als laterals en cas de pluja.

Per a un bon manteniment dels pneumatics, cal comprovar peridodicament
les pressions d’inflat, inspeccionar els indicadors de desgast i el seu estat
general, respectar els indexs de carrega i velocitat, adequar la conduccio
a les caracteristiques i circumstancies del terreny i evitar frenades o ac-
celeracions brusques.
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Les fallades dels pneumatics constitueixen la causa principal d’accident
atribuible al vehicle i acumulen més sinistres i victimes que tots els altres
sistemes del vehicle junts.

Manteniment basic dels pneumatics:

e Controlar la pressid un o dos cops al mes com a minim. S’ha de fer
amb els pneumatics freds i respectant les pressions recomanades
pel fabricant.

e Inspeccionar el pneumatic peridodicament. Comprovar que el dibuix
esta per sobre dels testimonis de desgast i verificar que no hi ha cos-
s0s estranys a la banda de rodolament (claus, pedres, etc.) ni desgast
irregular, talls, esquerdes o deformacions.

e Consultar amb un professional si, pel comportament del vehicle, es
detecten anomalies als pneumatics.

e Canviar els pneumatics almenys cada 5 anys, encara que no es fa-
cin servir i tinguin prou dibuix, perquée amb el temps els pneumatics
envelleixen i perden les seves propietats per rodar amb seguretat.

e | a carrega del vehicle, el mal estat de la via, el tipus de recorregut
(per exemple, les zones de revolts) o la calor poden accelerar també
el desgast dels pneumatics.

- Enllumenat i eixugaparabrises

En un vehicle I'enllumenat té diverses funcions, entre les quals destaquen
dues de principals: la de “veure-hi” i la de “ser vist” (sobretot en el cas dels
vehicles de dues rodes); per tant, abans d'iniciar un trajecte cal compro-
var-lo i assegurar-se que esta en bones condicions.

El tipus d’enllumenat i el seu Us estan regulats per la Llei sobre transit,
circulacié de vehicles de motor i seguretat viaria, i la normativa que la
desenvolupa. Cal tenir en compte que la maquinaria d’obra, els tractors
i els transports especials han de portar llums giratoris per indicar el perill
que comporta que circulin.

La bona visibilitat es pot veure afectada per restes de bruticia al para-
brisa, la qual cosa comporta el risc de patir un accident (el parabrisa ha



La seguretat en els desplagaments per anar i tornar de la feina a

d’estar net tant per la part de fora del vehicle com per la part de dins).
Si en aquests casos utilitzem I'eixugaparabrises, cal vigilar que estigui en
bon estat i que disposem d’aigua sabonosa al diposit corresponent per
evitar embrutar encara més el parabrisa.

Seguretat passiva

La integren els elements la finalitat dels quals és pal-liar els danys una
vegada es produeix un accident (sistemes d’absorcié d’'impacte, cinturd
de seguretat, coixi de seguretat, sistemes de retenci¢ infantil, barres de
proteccio lateral, casc, jaqueta, pantalons, botes...).

- Sistemes d’absorcié d’impacte

Segons la llei de la conservacio de I'energia, I'energia no es pot crear ni
destruir, només transformar. En cas de xoc, els sistemes d’absorcié d'im-
pacte compleixen la missié d’absorbir I'energia que s’allibera, deformant
les parts davantera i posterior per protegir els ocupants.

- Cinturé de seguretat

El cinturd de seguretat compleix la missié de subjectar al seient els ocu-
pants del vehicle, impedint que surtin disparats cap endavant. Els cintu-
rons de seguretat dels seients de la part posterior del vehicle protegeixen
'ocupant que el porta posat i també qui va al davant.

Cal que el conductor tingui la formacio, informacio i conscienciacié neces-
saries per adquirir com a habit la utilitzacié del cinturd.

Si un vehicle topa frontalment a 80 km/h contra un objecte solid i els ocu-
pants no porten el cinturd de seguretat cordat correctament, en menys
de 80 mil-lesimes de segon:

— El conductor trenca el volant amb el torax, impulsat per una forca de
80 vegades el seu pes.

— El cap de 'acompanyant topa contra el tauler i surt disparat pel vidre
davanter amb la mateixa forca.
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— Els passatgers de darrere xoquen violentament contra els seients
davanters, es lesionen mortalment i provoguen als passatgers del
davant un efecte missil.

Una de les questions basiques és com cordar-se correctament el cinturd
de seguretat. Aquest disposa de dues cintes: la toracica i 'abdominal, la
posicid de les quals pot salvar vides:

e | a cinta toracica: Ha de passar per sobre de la clavicula, a mig cami
entre l'espatlla i el coll, i ha de baixar pel centre del pit. Si esta col-
locada sobre el coll o sobre un pit, pot provocar lesions greus durant
l'accident. Si es colloca sobre 'espatlla, pot relliscar cap a fora durant
l'accident i reduir-ne I'eficacia al minim.

¢ | a cinta abdominal: S’ha de col-locar sobre els ossos del maluc,
sempre per sota de 'abdomen. Si es col-loca sobre I'abdomen, pot
provocar lesions internes greus durant I'accident.

- Reposacaps

Els reposacaps son molt efectius en cas de col-lisio, sobretot de col-lisid
posterior, perque eviten o disminueixen la gravetat de les lesions al coll i les
cervicals que es produeixen pel moviment brusc del cap endavant i enrere
(fuetada cervical). Per aixo és imprescindible regular-los adequadament,
tant als seients del davant com als del darrere.

Regulacio correcta del reposacaps:
Per a un ajust optim, la part superior del reposacaps ha d’estar a la ma-
teixa algada que la part superior del cap i s’ha de situar tan a prop com
sigui possible. Es aconsellable una distancia minima (aproximadament
4 centimetres) per motius de comoditat i llibertat de moviments del cap.
Si el reposacaps s'ajusta per sota del clatell pot arribar a augmentar el
risc de lesions cervicals.

- Coixi de seguretat

El coixi de seguretat és un sistema de proteccié que t¢ com a objectiu
evitar les lesions greus dels ocupants produides com a consequencia de
cops contra parts de l'interior del vehicle.
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La proteccié s'aconsegueix inflant una bossa d’aire unes mil-lesimes de
segon després que es produeixi I'impacte del vehicle i abans que el cos
del passatger xoqui contra els elements interiors.

Levolucio d’aquest sistema ha estat molt rapida, de manera que avui dia
podem trobar vehicles amb més de dotze coixins de seguretat distribuits
per tot I'nabitacle del vehicle.

El pas del coixi de seguretat a les motocicletes no és simple ni economic.
Ja hi ha motos d’alta gamma que incorporen un coixi de seguretat frontal,
perd de moment no hi ha la possibilitat d’instal-lar-ne de laterals. D’altra
banda, una granota (mono) amb coixi de seguretat incorporat pot costar
prop de 3.000 euros.

1.2.2.2. Vehicles de dues rodes

Per vehicles de dues rodes fem referéncia a bicicletes, ciclomotors i
motocicletes. Aquests vehicles cada vegada s6n més utilitzats en els
desplacaments al centre de treball o al domicili: desplagaments per anar
i tornar de la feina.

Cada vegada estan més presents a la circulacio de les nostres vies. Lagi-
litat, el minim espai que ocupen i la facilitat per aparcar, aixi com un man-
teniment més economic, fan d’aquests vehicles una opci6 idonia per als
desplacaments per anar i tornar de la feina.

Per contra, alguns d’aquests avantatges els converteixen en vulnerables
en el marc de la mobilitat.

Les bicicletes

Dia a dia els desplacaments amb bicicleta s’estan introduint cada vegada
meés a les nostres ciutats, un repte per a la mobilitat, que ha de buscar
I'equilibri entre el respecte i el compartir la via entre tots els usuaris.

Per als desplagaments en bicicleta per anar a treballar, cal tenir en compte
les mesures seguents:
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e Utilitzar casc, independentment que actualment només sigui obligatori
a les vies interurbanes, perqué a les ciutats també salven vides.

e Utilitzar sistemes per fer-se veure, incorporant llums led tant al davant
com al darrere, i fent servir roba reflectora, tant de dia com durant la
nit, aixi com un mirall retrovisor.

e Utilitzar la part de la via destinada a circular-hi, el carril bici, i en el cas
que no n’hi hagi, utilitzar el carril dret.

e Portar roba adequada i que protegeixi en cas de caiguda.

e Fer litinerari per la ruta més segura.

e Complir amb les normes de circulacio, respectant els vianants.

e |’Us d'auriculars o del mobil mentre es condueix una bicicleta és un
factor de risc que multiplica la possibilitat d’accident.

¢ En cas de paviment mullat, cal anar amb precaucio amb les marques
viaries, perque acostumen a ser lliscants si es frena o accelera a
sobre.

e Recordar que la bicicleta és un vehicle i ha d’estar en bon estat, per
la qual cosa s’ha de revisar periodicament.

Figura 22. Mesures preventives per als desplagaments en bicicleta

Cal fer un esment especial de les circumstancies seglents:

¢ A les interseccions, el vehicle precedent o el que circula en paral-lel
pot girar de manera sobtada sense haver senyalitzat.

¢ A les rotondes, cal circular pel carril dret i observar els canvis de carril
dels vehicles que deixin la rotonda.
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e Cal mantenir la distancia de seguretat lateral amb els vehicles estacio-
nats perque poden obrir-se portes o apareixer vianants de manera
sobtada.

e Cal evitar circular entre vehicles perque és una situacié d’especial
vulnerabilitat.

Ciclomotors i motocicletes

Cal tenir en compte les mesures segulents:

e Utilitzar el casc i la indumentaria apropiada (Quants i calgat), aixi com
roba reflectora per ser vist pels altres usuaris de la via i roba que pro-
tegeixi en cas de caiguda.

e Es imprescindible que I'equipament utilitzat en la conduccié de vehi-
cles de dues rodes sigui homologat segons la normativa vigent.

e Conduir amb actitud defensiva, recordar que es circula amb un vehicle
vulnerable.

e Vigilar a les interseccions i les rotondes.

¢ No fer ziga-zaga o circular entre vehicles.

e Circular pel carril corresponent.

e Complir amb les normes de circulacio.

e Mantenir sempre les mans al manillar, no deixar-lo excepte quan es
senyalitzi una maniobra.

e En cas de paviment mullat, s’ha de tenir precaucié amb les marques
viaries perqué acostumen a ser lliscants si es frena o accelera a sobre.

¢ El manteniment del vehicle és essencial.

Seguretat activa de les motocicletes

- ABS

En materia de seguretat activa, les motos van comengar fa dues déecades a
incorporar elements per millorar la frenada. A poc a poc, s’han anat implan-
tant millores en matéria d’il-luminacio, amortiment, estabilitat, sistema de
canvis, pneumatics, etc. i ja s'estan provant sistemes basats en la comu-
nicacié entre vehicles i amb la infraestructura per advertir sobre situacions
perilloses: transit transversal, climatologia adversa, canvis semaforics...
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La UE treballa perque les motocicletes a partir de 125 cc surtin de fabrica
amb ABS a partir del 2017.

En el cas de les motocicletes, la frenada és una de les accions més impor-
tants, pero també més critiques i complicades. Moltes vegades es tendeix
a “sobredutilitzar” el fre posterior, fet que allarga la distancia de frenada i,
en cas de panic, s'aplica una potencia de frenada excessiva sobre el tren
anterior, fet que pot provocar accidents. Per tot aixo, alguns fabricants
han desenvolupat un sistema combinat de frenada anomenat CBS. Amb
aquest sistema s’aconsegueix que quan es frena amb el fre posterior,
automaticament s’activa també el fre anterior, realitzant una frenada com-
binada i equilibrada i aconseguint una reduccié de la distancia de frenada
de fins a un 50%. Igualment, hi ha disponible un sistema que distribueix la
forca de frenada de manera optima i combinada entre els trens anterior |
posterior sigui quin sigui el fre que s’acciona.

- ESP

Lavang en el control d’estabilitat de les motocicletes es produeix més
lentament. Algun fabricant ja ha desenvolupat I'MSC (Motorcycle Stability
Control), que és un sistema que es recolza en 'ABS i que, a la vegada,
incorpora un seguit de sensors que monitoritzen en cada moment la po-
sicid de la motocicleta. Esta dissenyat per a models de major cilindrada
per tal que, en revolts tragats a més velocitat i amb una inclinacio més
accentuada, no es perdi la verticalitat.

— Enllumenat

En un vehicle de dues rodes I'enllumenat té diverses funcions, entre les
quals destaguen dues de principals: la de “veure-hi” i la de “ser vist” (so-
bretot en el cas dels vehicles de dues rodes). Per tant, abans d’iniciar un
trajecte cal comprovar-lo i assegurar-se que esta en bones condicions.

El tipus d’enllumenat i el seu Us estan regulats a la normativa de transit,
circulacio de vehicles de motor i seguretat viaria.
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Seguretat passiva

La seguretat passiva en les motocicletes i ciclomotors esta més estre-
tament relacionada amb I'equipament que du la persona que condueix.

Lequipament de protecciod ha de:
e Protegir en cas d’accident.
e Fer que el motorista se senti comode, faci fred o faci calor.
e Augmentar la visibilitat del motorista respecte als altres usuaris de la
carretera.

- Casc

La funcié principal del casc és evitar els cops directes al cap i frenar la
desacceleracio brusca que pateix el cervell dins de la cavitat cranial. Quan
el cap del motorista pateix un cop, encara que sigui lleu, el casc distribueix
la forca per tota la seva superficie esferica, absorbint part de I'energia de
limpacte.

Els estudis indiquen que les lesions al cap son la principal causa de mort
entre els ocupants de vehicles de dues rodes accidentats i que I'Us del
casc redueix gairebé un 50% la possibilitat de patir lesions mortals. A
més, amb I'Us del casc, la probabilitat de sortir il-les del sinistre augmenta
un 20%.

En cas d’accident, el casc:

e Evita els cops directes del cap contra el paviment, contra altres vehi-
cles o contra els elements de la via.

e Evita que entrin al cap objectes com ara pedres, ferros o altres ob-
jectes tallants.

e Absorbeix part de I'energia de I'impacte i la distribueix per tota la seva
estructura, evitant que es concentri en una part concreta del cap, la
qual cosa provocaria lesions greus.

e Evita I'abrasié que patirien la cara i el cap en arrossegar-se sense
casc pel paviment.
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El casc ha de reunir les caracteristiques seglents:

e Ha de portar una etiqueta d’homologacié CE ben visible.

e Ha de cobirir el front per sobre de les celles.

¢ No ha de moure’s, ni caure sobre els ulls del conductor o pressionar
el front.

¢ No ha d’'obstaculitzar la visié periferica del conductor.

¢ No ha de pressionar les ulleres ni reduir la visid dels motoristes que
portin ulleres.

e Ha de ser comode.

Es important que el conductor tingui la formacid, informacié i conscienci-
acio necessaries per adquirir com a habit la utilitzacié del casc.

El 1992 es va establir 'obligatorietat de portar-ne tant per a motocicletes
com per a ciclomotors, en tot tipus de vies.

- Indumentaria del conductor

Jaquetes

e Han de ser de colors vius perque els altres usuaris de la carretera
vegin millor els motoristes.

e Han de ser prou amples per poder conduir comodament i forca ajus-
tades per mantenir els protectors d’'impacte al seu lloc.

e Han de resultar comodes al motorista i respondre a les condicions
per a les quals han estat dissenyades.

e Poden portar corretges per evitar que surtin de les mans.

e Han d’anar per sobre de la roba normal.

Guants
e Han de cobrir les mans i els canells completament.
e Han d’ajustar-se perfectament.
e Han de ser, en funcio del temps, transpirables o oferir un grau d’ailla-
ment adequat respecte al fred i la pluja.
e Han d’oferir la millor agafada al manillar evitant rascades i relliscades
provocades per la suor.
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Pantalons

e Han de ser prou amples per resultar comodes, perd bastant ajustats
per mantenir els protectors d'impacte al seu lloc.

e Han de ser comodes i respondre a les condicions per a les quals han
estat dissenyats.

e Han de permetre al motorista caminar comodament quan no estigui
sobre la motocicleta.

e Per a més seguretat, alguns models porten elements de proteccié de
posar i treure i tenen 'hnomologacié CE.

Calcat

El calcat del motorista li ha de protegir els peus, els dits dels peus i els
turmells sense impedir una bona conduccié. Cal tenir una atencié espe-
cial a cordar-se molt bé el calcat esportiu i deixar els cordons curts (per
evitar que es puguin enredar a les palanques de fre o canvi i provocar
una caiguda).

Les botes han de:
e Cobrir tot el peu, el turmell i la part inferior de la tibia.
e Ser impermeables per tal que el peu no quedi fred.
e Estar convenientment certificades segons la normativa europea.
e | es que disposen de proteccions de plastic o metall protegeixen millor
en cas d’accident.

Protectors corporals

Els protectors d'impacte estan dissenyats per ser utilitzats amb la in-
dumentaria normal i es poden comprar per separat, 0 anar inclosos en
’equipament original. Aquests elements protegeixen contra les ferides
provocades en caure 0 en colpejar-se contra el terra en cas d’accident.
Els protectors han de portar la marca CE com a prova que responen a les
exigencies de les normes de la UE.
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medul-lars greus. N’'hi ha de tota mena, incorporades

PER A CADA PART DE COS a la jaqueta o a la granota de cuir o soltes. En I'argot

dels motoristes se 'anomena tortuga.

Cal que sigui de tipus integral i Convé que tinguin reforcos al palmell i al dors de la
homologat, i cal vigilar amb la data de ma, ja que en cas d'accident el reflex és parar el cop

caducitat. Ha de quedar ajustat i la amb les mans. A més protegeix de les incleméncies

U NA PR TECCIé (" ") Protegeix la columna vertebral i pot evitar lesions

corretja de subjeccié no pot quedar meteoroldgiques.
solta ni pot superar mai la barbeta.

Una jagueta i uns pantalons, o una granota de cos
Han de ser fins al turmell, ja que aixi sencer, sera una segona pell. Faci fred o faci calor no

eviten consequénies greus. Una simple es pot deixar mai descobert el tronc ni les

caiguda a baixa velocitat pot produir extremitats. Si porta elements reflectors fara, a més,
abrasions greus en els turmells, per aixo que el motorista sigui visible. La jagueta pot integrar
és molt recomanable que el calgat sigui també proteccions per als colzes, els genolls, les

de tipus bota espatlles i la columna.

Figura 23. Recomanacions d’indumentaria per als motoristes

1.2.3. Factors de risc relacionats amb la via i I’entorn

Dins aquest concepte cal tenir en compte elements estables referents
al component estructural de la via (geometria, paviment, equipaments...)
i elements canviants referents a la situacio funcional de cada moment
(congestio, composicio del transit, obres, etc.).
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- Lavia

La via és un element que evoluciona dia a dia i, per tant, és imprescindible
que el conductor s’adapti a aquesta evolucio.

Hi ha punts especialment conflictius en el transit urba on cal prestar una
atencio especial i complir rigorosament les normes de circulacio. Només
aixi, i amb un comportament civic i solidari, es podran evitar els accidents
urbans.

El transit interurba (per carretera, autovia i autopista) resulta més mono-
ton, pero generalment menys complicat que a la ciutat. Tot i aixd, quan
s’hi produeixen accidents, tenen consequéncies més greus, principalment
perque la velocitat és més alta.

Caldra tenir sempre en compte tota la senyalitzacio per tal d’anticipar-nos
a possibles situacions de risc.

No hi ha la possibilitat d’incidir directament en les caracteristiques de la
via; per tant, les actuacions hauran d’anar encaminades a fer recoma-
nacions d’utilitzacié dels accessos que comportin un risc menor per als
treballadors.

Cal tenir més precaucio a les zones d’obres, on el conductor haura de:

e Estar atent a la senyalitzacio circumstancial.

e Circular pel lloc indicat o senyalitzat a aquest efecte.

e Passar seguint el vehicle que el precedeix.

e No avancar si 'amplada del pas habilitat no permet fer-ho ampliament
0 ho prohibeixen els senyals corresponents.

e Seguir obligatoriament les indicacions del personal d’obres destinat
a la regulacié del pas de vehicles.

e Respectar les normes de prioritat de pas si 'obra ha ocasionat un
estrenyiment de la calgada.

- Els fenomens atmosférics

Els fenOmens atmosférics alteren les circumstancies normals del transit i
poden ser, com a consequéncia, causes d’accidents.
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Pluja

Lefecte principal de la pluja és la disminucié de I'adherencia del pneumatic
sobre I'asfalt. Per evitar riscos, cal fer les consideracions seguents:

e Quan comenca a ploure és especialment perillés perqué es forma
sobre el paviment una pel-licula lubricant a causa de la bruticia acu-
mulada que facilita que el vehicle patini.

e Sj per qUestio de la velocitat del vehicle o el mal estat dels pneumatics
aquests no poden evacuar la quantitat d’aigua necessaria per man-
tenir 'adherencia, llavors es produeix el fenomen anomenat hidropla-
natge o aquaplaning: el pneumatic només té contacte amb l'aigua i
no amb el terra, de manera que el vehicle patina i se’'n perd el control.

¢ Si la pluja és intensa, caldra encendre els llums curts, no tant per
veure-hi millor com per ser vist. Si es creu que és dificil ser vist pels ve-
hicles del darrere, també cal encendre els llums antiboira del darrere.
Es important reduir la velocitat i augmentar I'espai amb el vehicle del
davant, ja que s’allarga la distancia de frenada.

Conduccio

amb pluja

PERDEM ADHERENCIA SENSE ABS, FRENEM AMB SUAVITAT

Quan plou és molt probable que perdem I'adheréncia
entre els pneumatics i la calgada, fenomen conegut
com a hidroplanatge o aquaplaning.

MODEREM LA VELOCITAT

La pluja augmenta el risc d’accident de transit per la
reduccié de la visibilitat i I'aigua a I'asfalt. Per aixo cal
moderar la velocitat i augmentar la distancia de
seguretat.

S| CAL, PAREM

Si plou de manera torrencial, estacionarem en un lloc
segur i mantindrem encesos els llums. Amb pluja molt
intensa, si tenim problemes de visibilitat, aturarem el
vehicle i senyalitzarem la nostra posicio.

r coneixer |

woma g
!gTransn pagina wek

ima hora sobre l'estat del transit, podeu connectar-vos a la nostra
encat.cat o bé seguir-nos al Twitter @transit

Si el nostre vehicle no esta equipat amb ABS, frenarem
amb suavitat i reduirem les marxes per no bloguejar ni
la direccid ni les rodes. .

AMB ABS, FRENEM AMB DESICIO

En cas de patir hidroplanatge, si disposem d’ABS,
frenarem amb desicio fins que ens aturem.

NO TRAVESSEM ZONES INUNDADES

No travessarem mai rieres ni zones inundades encara
que semblin de poca profunditat perqué podem ser
arrossegats facilment pel corrent.

Si hem de travessar un bassal gran: circularem amb
primera, lentament, i un cop passat comprovarem
I’eficacia dels frens.

[} Generalitat
WU de Catalunya

Figura 24. Conduccié amb pluja
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Boira

En primer lloc, cal encendre els llums curts i 'antiboira. No s’han d’encen-
dre els llums llargs perque produeixen un efecte de reflex i encara dificulten
més la visio.

Es important reduir la velocitat i augmentar I'espai amb el vehicle del da-
vant. En cas de qualsevol imprevist, hem de ser capacos d’aturar el vehi-

cle dins la distancia en la qual es té visibilitat per tal d’evitar col-lisions en
cadena.

Conduccié

amb boira

PERDEM VISIBILITAT ADAPTEM VELOCITAT

La boira, si és molt espessa, pot arribar a reduir Si circulem amb boira, moderarem la velocitat.

practicament azero el nostre camp de visio. UTILITZEM LLUMS ANTIBOIRA
R MANTINGUEM LA |, prioritat és veure i ser vistos, per tant
DISTANCIA DE SEGURETAT  utilitzarem els llums antiboira davanters. Els
Per exemple, si tenim una visibilitat de 50 metres, posteriors, perd, només en cas de boira molt
circularem a 50 km/h i mantindrem una distancia espessa perque enlluernen. Si no disposem de
de seguretat amb el vehicle que circula davant llums antiboira, utilitzarem els llums
nostre de 50 metres.  d’encreuament.

wwwemsse - Per conéixer ['Ultima hora sobre l'estat del transit, podeu connectar-vos a la nostra i Generalitat
Transit pagina web transitgencat.cat o bé seguir-nos al Twitter @transit WU¥ de Catalunya

Figura 25. Conducci6é amb boira

Vent

Amb el vent augmenta el risc de desplacament lateral o bolcada. Aquest
efecte s’'incrementa amb la velocitat; per tant, cal minorar la marxa, sostenir
fermament el volant i, sobretot, extremar I'atencic en passos on hi hagi
obstacles laterals a la carretera, a la sortida de tunels, als avangaments o
en creuar-se amb vehicles de gran volum.

En el cas que es condueixin vehicles de gran volum o vehicles de dues
rodes, cal extremar la precaucio pel fet de tenir uns factors de risc més
accentuats: en cas dels vehicles de gran volum, per la mateixa superficie
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d’impacte de les rafegues del vent, i, en el cas de vehicles de dues rodes,
per la poca estabilitat que presenten davant d’aquest agent meteorologic.

Conduccié

amb vent

AGAFEM FORT EL VOLANT FIXEM-NOS EN LA TRAJECTORIA DEL VENT

En cas de vent fort, agafarem el volant de manera Ens hem de fixar en la trajectoria del vent a través dels
segura i amb les dues mans. arbres i arbustos de la calcada.

REDUIM VELOCITAT VIGILEM AMB ELS VEHICLES GRANS

Reduirem la velocitat i, amb molta suavitat, Els vehicles grans, com els camions, ens poden fer de

corregirem les desviacions produides pels cops de pantalla durant el moment de I'lavancament i, quan els

vent per mantenir la trajectoria del nostre vehicle. superem, ens pot desviar un cop de vent. Si ens passa,

ADAPTEM VELOCITAT corregirem suaument i amb seguretat la trajectoria del

. 5 X . . vehicle.
Si hem d’avancgar vehicles de grans dimensions,
vigilarem especialment la distancia de separacid
lateral.
N meeme _ Per coneixer I'Ultima hora sobre l'estat del transit, podeu connectar-vos a la nostra AT Generalitat
k Transit ;5500 web transitgencatcat o bé seguir-nos al Twitter @transit A de catalunya

Figura 26. Conducci6é amb vent

Gel

El gel és molt perillds perque moltes vegades no es veu i pot provocar una
perdua total de 'adherencia del vehicle. Una frenada en superficie glacada pot
comportar que la distancia de frenada sigui prop de 10 vegades més llarga.

Quan hi hagi risc de gel a la via es recomana:

e Disminuir la velocitat.

e Utilitzar els comandaments amb delicadesa.

¢ | a frenada ha de ser molt lleugera, utilitzant la reducci¢ de marxes.

e En cas de pérdua de control: no frenar, aixecar el peu de I'accelerador
i controlar el cotxe amb el volant.

e Als revolts, no tocar el fre i girar la direccié amb suavitat.

e En cas de circular per zones amb glacades frequents, cal estudiar la
possibilitat de muntar pneumatics de contacte per augmentar I'ad-
herencia.
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Neu

Amb neu es redueix la visibilitat directa, el rendiment visual €s molt menor
perque hi ha una reduccio del contrast i es produeixen enlluernaments per
la reflexio de la llum. Es poden perdre els limits de la carretera.

Quan hi hagi risc de neu a la via es recomana:

e Utilitzar les cadenes.

e Utilitzar marxes altes i amb el motor baix de revolucions, evitar acce-
lerar i frenar bruscament.

e Seguir les traces d’altres vehicles.

e Circular a les baixades utilitzant el fre motor (@amb marxes curtes).

e Encendre els llums d’encreuament o antiboira davanters i posteriors
en el seu cas.

e Amb neu i sol és convenient utilitzar ulleres fosques per evitar I'enllu-
ernament pel sol en reflectir-se a la neu.

- »

Conduccio
amb neu

PERDEM ADHERENCIA PRENEM PRECAUCIONS
La neu és una de les pitjors situacions que es  Amb la neu a la calgada, conduirem amb suavitat i sense frenar
poden donar per conduir. Per aixd és  bruscament. L’anticipacid sempre és important, perd quan neva
recomanable no agafar el cotxe sino és  encara més, sobretot en girs i revolts. Frenarem amb marxes
estrictament necessari. Si, tot i aixi, ho hem de curtes i accelerarem amb marxes llargues, perd sempre
fer, extremarem les precaucions. A més, quan  moderant la velocitat. La distancia de frenada es multiplica per
neva, podem trobar gel a la calgada, cosa que 10, per aixd augmentarem la distancia de seguretat i no
fa que I'adheréncia sigui zero.  avangarem si no és indispensable. També seguirem les
MODEREM LA VELOCITAT empremptes deixades per altres vehicles. No hem d’esperar
Es molt important que el nostre vehicle porti fins a |’ll||ti_m. moment per col-locar les cadene_s o les mantes i,
els pneumatics adequats, independentment un cop deixi d’haver-hi neu a la cal¢ada, les hi traurem.
del tipus d’automobil que tinguem. Si vivimen ~ ANEU BEN EQUIPATS
una zona on neva sovint, és molt recomanable Recordeu portar sempre un mobil amb bateria, el diposit ple,
fer servir pneumatics d’hivern, que sén una els pneumatics amb la pressié adequada i en bon estat,
bona alternativa a les cadenes.  llanterna i roba d’abric addicional, a més d’armilles reflectores
d’alta visibilitat per a tots els ocupants del vehicle.

wwicsmroe __ Per conéixer ['Ultima hora sobre l'estat del transit, podeu connectar-vos a la nostra AT Generalitat
!g Transit ;s5ins web transitgencatcat o bé seguir-nos al Twitter @transit WY de catalunya

Figura 27. Conducci6é amb gel i neu

Elaborar un pla de mobilitat sostenible (o0 pla de desplagcament d'empresa o
pla de seguretat laboral viaria) per als desplagcaments per motiu del treball.
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2. Mesures adrecades a reduir I’'accidentalitat
de transit per anar i tornar de la feina

2.1. Proposta d’accions a dur a terme per 'empresa

2.1.1. Accions relacionades amb l'organitzacié

— Estudiar les necessitats de desplagament al treball.

— Fomentar la creacio¢ d’aparcaments de dissuasio a les estacions de
tren o parades d’autobus perqueé els treballadors que no disposen de
transport public proper hi puguin deixar el vehicle privat i desplacar-se
de forma sostenible al lloc de treball.

— Gestionar els aparcaments a 'empresa (segurs i amb restriccions de
dissuasio).

— Impulsar el teletreball.

— Impulsar la implantacio del cotxe multiusuari (car sharing), tant com
a flota propia com entre els treballadors, i el cotxe compartit (car
pooling).

— Elaborar un pla de mobilitat sostenible per als desplacaments per
motiu del treball.

— Realitzar campanyes de sensibilitzacio sobre seguretat viaria en anar
i tornar de la feina.

— Difondre les actuacions que fomentin la mobilitat sostenible dels tre-
balladors.

— Fomentar I'Gis del transport col-lectiu amb informacié sobre els bene-
ficis per als treballadors.

— Facilitar mitjans de transport alternatius (la bicicleta, per exemple).

— Promoure campanyes de sensibilitzacié sobre I'is del transport public.

— Instaurar un horari flexible d’entrada i sortida de la feina per evitar
congestions i la pressié de temps.

— Incentivar I'eliminacio dels desplacaments per dinar: horari intensiu o
menjador a I'empresa.

— Investigar els accidents de transit en els desplagcaments per anar i
tornar de la feina
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2.1.2. Accions relacionades amb el treballador/a

e Establir programes de prevencié del consum de drogues i autome-
dicacio.

e Formacié i informacio teoricopractica sobre seguretat viaria als tre-
balladors.

2.2. Proposta d’accions a dur a terme per les persones
treballadores

2.2.1. Accions relacionades amb el vehicle

e Utilitzar el cinturd de seguretat i col-locar-se’l correctament per evitar
lesions abdominals i cervicals.

e Ajustar correctament les condicions de conduccio (seient, reposacaps
i volant).

¢ No adoptar males postures en conduir, ni postures excessivament
relaxades.

e Mantenir al vehicle la temperatura i ventilacio adequades, evitar a
I'habitacle temperatures elevades.

e Dur un bon manteniment preventiu del vehicle (pneumatics, suspen-
sions, nivells d’oli i liquids, frens, llums, eixugaparabrises, etc.).

e Disposar de I'asseguranca obligatoria i passar les ITV corresponents.

e Dotar els vehicles de dispositius GPS, que cal programar abans de
sortir, perque esta totalment prohibit manipular-los mentre es con-
dueix.

2.2.2. Accions relacionades amb el mateix treballador/a

e No prendre cap tipus de beguda alcoholica ni de droga si s’ha de
conduir.

¢ No automedicar-se i tenir cura dels medicaments que es prenen abans
d’agafar el vehicle. Llegir sempre els prospectes del medicament i, si el
farmac té efectes sobre la capacitat de conduir, evitar fer-ho. Segons
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I'estat del treballador, els medicaments d’us comu poden constituir un
risc, de manera que s’ha de consultar el metge perqué ens aconselli.

e Menjar sa i lleuger. Evitar menjar massa abans d’agafar el vehicle.
Evitar distreure 'atenci¢ (distraccions internes i externes) amb altres
coses que no siguin propiament la conduccié. No utilitzar el mobil, ni
manipular el GPS, ni menjar, ni beure, ni fumar.

e Evitar conduir en estats afectius i emocionals que puguin distreure
l'atencio.

e Mantenir un nivell d’alerta en relacié amb 'entorn, i preveure les reac-
cions d’altres conductors o vianants.

e Dormir les hores necessaries.

e No anar amb el temps just. Sortir de casa amb prou temps per arribar
a la feina.

e Amb condicions meteorologiques adverses, modificar i adequar la
conduccio a les noves condicions.

e Buscar mitjans alternatius de transport per anar i tornar de la feina:
cotxe compartit, transport public, bicicleta...
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