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HISTÒRIA DE L'INSTITUT 

 

L’institut es va crear l’any 1933. L’1 de Novembre va començar, a les mateixes 

dependències de l’ajuntament, el primer curs escolar de l’institut Nacional de Segona 

ensenyança, era el segon institut de la província de Lleida. 

 

El factor decisiu que va possibilitar la concessió de l’institut a la Seu, una població aïllada i 

amb poc més de 4.500 habitants l’any 1933, va ser, sens dubte, la proximitat d’Andorra i la 

necessitat que els alumnes de batxillerat andorrans no anessin a estudiar a França. 

 

A partir del curs 1934-1935 l’institut es va traslladar al pis principal de la cooperativa de 

Lleteries, situat al carrer de sant Ermengol. 

 

L’ordre de novembre de 1939 proclamà la reobertura provisional de l’Institut, ara 

anomenat d’Ensenyança Mitja, per al curs 1939-40. 

El curs comença amb tan sols dos professors religiosos: Ramon Alviñá i Joan Corts i al 

març de 1940 s’incorpora un professor civil, Francesc Payarols. S’instal·len a la Torre 

Viader, i des d’allà, la vida acadèmica a l’Institut de la Seu s’ha anat desenvolupat de 

manera ininterrompuda fins als nostres dies. 

 

                               

  Ramon Alviñá             Joan Corts                   Francesc Payarols 

 

L’any 1960 l’Institut es traslladà a l’actual edifici del carrer Bisbe Iglesias Navarri, el qual 

fou renovat i ampliat des del cursos 1996-1997 fins al 1998-99. 

 



L’any 1980, l’Institut passa a nomenar-se Joan Brudieu, en homenatge al compositor 

d’origen occità, mestre de capella de la catedral de la Seu d’Urgell al segle XVI. 

 

Amb l’aplicació de la Llei Orgànica General del Sistema Educatiu de 1990 (LOGSE) a 

partir del curs 1996-1997 s’inicien els estudis d’Educació Secundària Obligatòria, amb els 

nivells de 1r i 3r, que es completen el curs següent amb 2n i 4t. 

 

A partir de 1998-1999 s’inicia el Batxillerat – LOGSE, amb les quatre modalitats previstes, 

inclosa l’Artística, la gran novetat. 

 

A partir del curs 1999-2000 s’inicien, per primera vegada a l’Institut, estudis de Formació 

Professional, amb els estudis de grau mitjà de Comerç. 

Posteriorment, aquesta oferta d’estudis professionals s’ha anat ampliant i modificant fins a 

l’actualitat. 

El curs 2008-2009 es va celebrar el 75è aniversari de l’institut amb tota una sèrie 

d’activitats lúdiques realitzades durant el curs. 

 I és a partir del curs següent, amb l’aplicació de la Llei Catalana d’Educació de 2009 

(LEC) es canvia la nomenclatura de l’Institut: deixa de ser IES (Institut d’Educació 

Secundària) Joan Brudieu  per passar a nomenar-se Institut Joan Brudieu. 

 

 

 

 

 



EL DIA DE L’ELEGÀNCIA

El dia de l'elegància és una festa molt esperada per tots els alumnes del centre.

Si fem història podem esbrinar que…

El dia de l'elegància es va celebrar per primer cop al curs 1974-75, gràcies a la idea 

d'alguns alumnes de 6è. En un primer moment tenia un aire clarament transgressor, mal 

vist pel sistema, però amb el pas del temps s'ha anat transformant en una de les festes 

més divertides i emblemàtiques de l’institut.

El passat divendres 8 d’abril, es va celebrar per 47è cop, el Dia de l'elegància a l’institut.

Com cada any vam poder veure molts alumnes mudats amb tratges o vestits, que 

majoritàriament eren negres.  Cada vegada es veuen menys els colors vius, i és que el 

negre no passa mai de moda i sempre és elegant. 

I per sort, ens va acompanyar un bon clima, i això va fer que, sobretot les noies, no 

patíssim fred amb la roba triada per a aquell dia.

Com en cada festivitat que es celebra a l’institut els alumnes de quart d'ESO van preparar 

xocolata calenta i coca per a la recaptació del viatge de final de curs a Itàlia.

I no podem oblidar la novetat d’aquest any, que esperem que es repeteixi en altres 

ocasions; el concert dels "Flanders", un grup format per tres alumnes de 3r d'ESO que van

amenitzar l’estona del pati i que ens van fer ballar a tots.



                                                    VAGA  
Els passats 15,16,17,29 i 30 de març, docents de tots els centres de Catalunya van 

fer vaga, i encara no s’ha acabat perquè sembla que volen continuar. 

 

Però, per què van fer vaga? 

Moltes persones pensen que és perquè l’escola comença una setmana abans del 

que comencem normalment. 

Molta gent creu que els docents tenen molts dies festius, i que la vaga és un dia 

més d’aquests.  

 

Quins són els motius reals de la vaga? 

El principal motiu és el currículum. Els docents volen tenir veu per opinar sobre el 

nostre aprenentatge i per tant el nostre futur. 

 Un altre motiu, és per la sentència del 25% de classes en castellà a les aules. No 

hem d’oblidar que la llengua vehicular dels centres de Catalunya és el català, i per 

tant, no hauria d’haver cap problema en utilitzar-la, per tant, la imposició no té cap 

sentit. 

També és perquè volen treure la filosofia i perquè l’actual conseller d'educació ha 

canviat l’entrada de curs sense preguntar als docents, i per tant, els docents tenen 

menys temps en preparar les classes. 

Tot això i més són les seves protestes, sota el lema:  

 

                                              

“Prou imposicions! 

   Prou  retallades 

 per una educació                                                                                                                                                                                                                  

    pública de 

     qualitat!” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Que han aconseguit els docents?  

Els docents, han aconseguit que no treguin la filosofia. De moment, no han 

aconseguit res més però sembla que encara no està tot perdut i es poden 

aconseguir més demandes si continuen protestant.  

El tema és però una mica contradictori. Ho fan per nosaltres, els alumnes. Lluiten 

pel nostre futur, però alhora nosaltres ens sentim perjudicats perquè ens estan 

deixant sense classes i això afecta la nostra formació. D’altra banda, però, la vaga 

tracta d’això, de queixar-se i que es noti, i aquests darrers dies de vaga, s’han notat 

als centres educatius. 

 

Endavant docents!!! 

 

 

 

 



ANYS DIFÍCILS 
Vivim una gran pandèmia mundial 
 
Durant aquests tres últims anys hem viscut una pandèmia mundial. Ens ha 
afectat bastant a mesura que passava el temps, tan psicològicament com 
físicament, sobretot aquelles persones que han agafat la Covid-19. 
 
Al 2019, aquest virus va començar a afectar a la Xina, i a altres llocs del món. 
Ningú hagués arribat a pensar mai que arribaria a afectar-nos també a 
nosaltres però, a principis del 2020 el virus va arribar a Espanya i als països 
propers. 
 

Durant els mesos de març, abril, maig i principis de 
juny aquest virus va causar tan impacte cap a la 
població que vam haver d’estar confinats per evitar 
més contagis. 
No estar acostumats a treballar des de casa amb les 
xarxes, va fer que tinguéssim més dificultats 
d’aprendre i de comunicar-nos amb els professors. 
Com que no vam poder fer la programació acordada 
de matèria, adaptar-se al curs següent no va ser fàcil. 

 
Més endavant, vam poder sortir de les nostres llars. 
Després d’estar tancats durant mesos, la gent desitjava 
sortir i passar-ho bé; anar de festa, quedar amb amics i 
familiars. I un altre cop van tornar a aparèixer els contagis i 
aquesta vegada van augmentar a tots llocs i els gràfics de 
població mortal van créixer. 
Quan vam tornar a la nostra rutina diària, tots els llocs 
havien canviat. Per evitar contagis, no vam poder fer; ni 
excursions a ciutats, ni a museus, ni a teatres, ni 
colònies… 
Les poques excursions que vam realitzar van ser a la 
natura, fora del centre educatiu però a prop d’aquí. 
 
La Covid-19 encara segueix afectant molt, sobretot a les persones grans, les 
quals no tenen tantes defenses com els joves. Gràcies a les vacunes que s’han 
trobat, la situació que vam viure no és la mateixa que ara. 
Les mesures sanitàries s’han reduït però, després de gairebé tres anys seguim 
portant mascareta en alguns llocs. 
 
Ara, els alumnes esperem que aviat tot torni a la normalitat d’abans que la 
pandèmia entrés de manera tan salvatge a les nostres vides. 
 



Els doodles de Google
Què són els doodles?

Els doodles són els divertits, sorprenents i fins i tot a vegades espontanis canvis que
es fan al logotips de Google per commemorar festivitats, aniversaris i les vides de
cèlebres artistes, pioners i científics.

Com va sorgir la idea?

El concepte de doodle va sorgir quan l’any 1998, fins i tot abans de la constitució de
l'empresa, els fundadors de Google, Larry i Sergey, es van posar a jugar amb el
logotip corporatiu per confirmar la seva assistència al Festival de l'home ardent
celebrat al desert de Nevada . Per això, van col·locar el dibuix d'un ninot darrere de
la segona "o" de la paraula Google.
El primer doodle de google va ser:
Festival de l'home en flames.

EL segon doodle va ser el de GOOGLE BETA!

I un dels nous va ser el del naixement de Charlotte Maxeke:

Rubén Segarra i Óscar Núñez



LOS CINCO DEPORTES MÁS RAROS DEL MUNDO

Aparte del basket y el fútbol existen más deportes que también te pueden interesar.
Estos son algunos de ellos:

Bo-taoshi: La traducción de este deporte japonés al
español es literalmente derribar el poste. A primera
vista, cualquier español diría que se trata de los
típicos castellers, pero este deporte va más allá. Dos
equipos de ciento cincuenta personas cada uno,
setenta y cinco atacantes y setenta y cinco
defensores, luchan por derribar un poste de entre tres
y cinco metros de alto en cuya punta hay una persona. En el ataque está permitido casi
todo, desde placajes, manotazos y tirones, hasta puñetazos. Para no salir malparados,
los jugadores llevan cascos de protección, aunque no sea solo en la cabeza donde
reciban los duros golpes.

Eukonkanto: En Finlandia, Suecia y Estonia
han convertido cargar con la esposa en un
deporte. Esta competición consiste en llevar a
una mujer a caballito, mientras se recorre un
circuito de obstáculos de 253.5 metros de
longitud en el mínimo tiempo posible. Puedes
coger a la mujer de diferentes maneras: llevando
a la mujer al hombro, boca abajo con las piernas en los hombros o simplemente a la
espalda. Eso sí, hay un peso mínimo para la carga, de 49 kg, esto es importante porque
quien quiera llevar una mujer con un peso mayor será recompensado, ya que el premio
consiste en dar al ganador ese peso extra en litros de cerveza. Además, la pareja más
divertida, el mejor vestido y el corredor más fuerte reciben un premio especial.

Bossaball: Es un deporte de equipo que se creó en
España y fue inventado por el belga Filip Eyckmans en
2005. Es un juego de pelota entre dos equipos, que
combina el voleibol, fútbol y gimnasia con música en
un deporte. Se juega en una cancha inflable con un
trampolín en cada lado de la red. Los trampolines
permiten a los jugadores rebotar lo suficientemente alto
como para rematar la pelota sobre la red y marcar
puntos.



La palabra "bossa", significa estilo o actitud en portugués brasileño. Por lo tanto, el
nombre Bossaball, expresa el objetivo de combinar el deporte, la música y las
vibraciones positivas.

Slamball: Proviene del baloncesto, la principal
diferencia es que en la cancha, frente a cada canasta,
hay colocadas cuatro camas elásticas que ayudan a
los cuatro jugadores de cada equipo a saltar más alto
y poder realizar saltos y canastas increíbles. Además
hay mucho más contacto que en el baloncesto
tradicional, los oponentes llevan coderas y rodilleras,
como si fueran a patinar, y el campo de juego está
rodeado por una valla al estilo de los campos de hockey sobre hielo. Para realizar las
jugadas es obligatorio botar el balón, pero solo fuera del área de triple.

Kin ball: El kin ball es un deporte en el que tres
equipos (en total 12 jugadores en el campo)
compiten en un solo partido. Inventado por un
profesor de educación física de Quebec (Canadá)
en 1986, este deporte es fácil de aprender porque
no se requieren habilidades especiales.
Un jugador novato no necesita tener una
experiencia deportiva. Como jugador, no importa
cuál sea tu habilidad, solo debes implicarte. El kin ball admite equipos mixtos e
integra ciertos valores sociales muy positivos.

Autoras: Ares Farràs y Martina Trenado 2 ESO B.



NOS SPORTS PRÉFÉRÉS

Nous sommes les élèves de 2n d’ESO qui faisons du
français première langue. Nous allons vous présenter nos
sports préférés et ceux que nous pratiquons.

Dans notre classe, il y a
des personnes qui font de
la boxe, de la natation
artistique ou non, du
basket, de l’escalade et du
patinage artistique. La boxe
nous permet de pratiquer la
défense personnelle et de
nous défouler.

La pratique de la natation
artistique permet
d’améliorer la respiration et
la natation tout seule
permet de bouger dans l’eau
plus rapidement.

Le basket est un sport
collectif qui n’implique que
5 joueurs qui doivent se
déplacer et couvrir toute
la piste.



L’escalade renforce jambes et bras et elle facilite des
mouvements plus souples, ainsi que la concentration et la
relaxation puisqu’elle se pratique au milieu de la nature.

Le patinage artistique concentre tout son effort aux jambes
et facilite l'équilibre.

En plus des sports pratiqués, nous
adorons le foot, le ski, le volley, le
canoë-kayak, l’équitation… Nous
regardons à la télévision le patinage
sur glace, le foot, la gymnastique
artistique, le tremplin, des
compétitions cyclistes comme le
Tour de France, au tennis des
compétitions comme le Roland
Garros, Wimbledon et la Davis.

Élèves de français 2n ESO



EL ÁREA 51  
El área 51 fue creada en la década de los 50.
Es una base militar situada al sur de Nevada,
mide 12000 km2, allí se realizan estudios con
alienígenas y se hacen experimentos que se
desconoce. En el centro del área hay el lago
Groom y también un gran campo de aviación
donde trabajan 1500 personas. 
Hay 4 leyendas relacionadas con el Área 51
que dicen lo siguiente:
En  primer  lugar,  el  área  se  utilizaba  como

campo de pruebas y de entrenamiento de la Fuerza Aérea, probaron varias armas
para  un  posible  enfrentamiento  contra  los  rusos.También se  realizaban  pruebas
nucleares por ese motivo hay mucha Energía Atómica. 

En  segundo  lugar,  se  afirma  el  área  está  relacionada  con  extraterrestres.  Sin
embargo,  algunos  teóricos  aseguraron  que  en  realidad  se  trataba  de  una  nave
alienígena que fue trasladada al  área para ser investigada,  un trabajador de allí
aseguró que vio fotografías de ovnis y que el gobierno usaba las instalaciones para
examinarlos.

En  tercer  lugar,  se  comenta  que  se  puso  en
prueba el avión espía U-2 y el SR-71 Blackbird,
así  como  el  sigiloso  F-117.  Es  importante
remarcar que los aviones del área 51 volaban 3
veces  más  alto  que  un  avión  comercial  y  a
velocidad  supersónica.  Los  pilotos  que
participaron  en  estos  entrenamientos  secretos
se  identificaban  con  nombres  en  clave  y
tampoco podían  decir  nada de lo  que  habían
visto durante estos vuelos.

Y por último, la otra teoría dice que la
llegada del  hombre a la  luna fue  un
fraude,  dicen  que fue  en el  área  51
donde  se  filmó  el  montaje,  los  que
trabajan allí niegan los hechos
Y por último la otra teoría dice que:la
llegada del  hombre a la  luna fue  un
fraude,  dicen  que fue  en el  área  51
donde  se  filmó  el  montaje,los  que
trabajan allí niegan los hechos.

Autoras: Abril Arpa y Elvira Garraeta de 2 ESO A // Alba Egea, Laia Vilaginés de 2 ESO B



Entrevista a dos components dels 

Flanders  

Els alumnes de 3r d’ESO Jordi Salvadó i Roc Mayoral formen 

part del grup musical Flanders, un grup de música rock. El 

divendres 8 d’abril, dia de l’elegància, van tocar al pati de 

l’institut i vam aprofitar per fer-los aquesta entrevista. 
1. Com i quan va començar la vostra afició a la música rock? La nostra afició al rock va 

començar quan érem ben petits ja que els nostres pares ens la posaven un ratet cada 

dia. 
2. Quan vau decidir juntar-vos tota la banda? Vam decidir juntar-nos quan el Jordi i jo 

vam dir de fer un grup. Això va passar el dia 16 gener del 2021. Més tard el bateria es 

va unir a nosaltres i vam passar a dir-nos els Flanders. 

3. Quina va ser la vostra primera actuació en públic? I l’última? La  nostra primera 

actuació  va ser el 6 de novembre d’enguany i l‘última la d’avui, dia de l’elegància a 

l’institut, que hem pogut tocar al pati del centre.  

4. Us ha  interessat alguna vegada algun altre tipus de música? Interessar-nos per 

tocar no però per exemple que ens agradi escoltar ... doncs ...  batxata o música 

festiva.  

5. Creieu que en un futur seguireu junts? I seguireu tocant? Esperem i desitgem que sí 

i que tot duri durant molt temps.  

6. Heu composat alguna cançó? Sí,  moltes,  però acabades podem dir que en tenim 

entre tres i cinc. Una d’elles es diu ” Al Sol de Poniente” 

7. Seguiu l’exemple d’algun grup musical? Sí, un que ens agrada molt és  “Los Zigarros” 

8. Quina es la vostra cançó preferida? Les nostres cançons preferides són ” Mirrors” i 

”And Other One Bites the Dust” 

9. Quina cançó és la que creieu més fàcil de tocar? I la més difícil? La més fàcil és ”Bad 

Moon Rising” i la més difícil actualment ”House of the Rising Sun”  

10. Per últim, creieu que triomfareu amb la música? Esperem que sí però sabem que 

serà dur i molt difícil arribar a tenir un gran èxit. Haurem de treballar dur i constant. 

 



 

 

 

El diumenge 3 d’abril vam realitzar una entrevista a les organitzadores de la fira del joc, 

Carli Farràs i Mireia Font a Sant Domènec. Aquestes van ser algunes de les respostes: 

 

QUANTS ANYS ÉS PORTA FENT AQUEST FESTIVAL?  

Aquesta va ser la sisena edició del festival, ja que el 2021 no es va poder fer el festival per 

culpa de la COVID. 

 

AVANTATGES I INCONVENIENTS QUE COMPORTA FER-HO. 

Els principals avantatges de fer-ho és que la Seu s’omple de jocs i venen visitants a la Seu. 

Els inconvenients, que llocs pensats per treballar han de deixar de ser el que són i es 

converteixen en una sala de jocs com per exemple l’espai Armengol que és un museu, el 

CETAP que és un sala de congressos... A l’hora de preparar-ho també costa més ja que 

està repartit per tot el municipi. 

 

QUANTS DIES HEU TARDAT A PREPARAR-HO? 

Vam començar a preparar el festival del joc ja a l’estiu, més o menys des de juny, juliol i fins 

el setembre no vam començar a concretar. En els següents mesos vam anar acabant 

detalls. En total vam tardar sis mesos, i tot i així ens va faltar temps. 

 

D’ON VA VENIR LA IDEA?  

La idea va venir quan una persona que es dedica al món del joc ens 

proposa aquesta idea. Al principi va semblar un mica estrany, perquè mai 

abans s’havia fet. Finalment l’ajuntament va creure en aquesta idea i 

llavors tot es va tirar endavant. 

 

A PART DE JUGAR A JOCS DE TAULA, QUÈ MÉS PODEM FER?  

Bàsicament són jocs de taula, però també tenim jocs de rol, jocs 

tradicionals, jocs gegants, els aparadors enredats... També hi participent 

els restaurants amb una dinàmica que fan jocs a la taula. 

 

QUINES ACTIVITATS RECOMANEU PERQUÈ PUGUIN FER ELS ADOLESCENTS? 

A partir d'adolescents teniu els jocs de rol a la ludoteca; si sou més juganers hi ha la 

ludoteca avançada, i la familiar. L’escape room a les Monges, dos tornejos de l’editorial 

Devir i el carcasó i el catan, que són a partir de 14 anys. 

 

 

 

 

 



 

 

EN QUINS PUNTS DE LA SEU PODEM ANAR A JUGAR? 

Hi ha molts punts, per exemple: Sant Domènec, la sala de la cuina de les Monges, la plaça 

Patalin, la plaça del Oms. També 30 botigues de la Seu hi participen i 8 restaurants. En total 

són una cinquantena de llocs on es pot jugar. 

 

QUÈ DESTACARÍEU D’AQUESTA FIRA?  

Una de les coses que destacaríem és la gran varietat de jocs, i sobretot, que està 

començant a venir gent molt especialitzada en el joc, llavors comencen a valorar el festival 

de la Seu com un festival important per venir a jugar. 

                                                         

                                                                      Ares Farràs, Martina Trenado i Montse Massana 

   



BAUHAUS 
 
L'escola alamana Bauhaus (casa de construcció) fundada per l'arquitecte Walter 

Gropius l'any 1919 és considerada la primera escola de disseny del segle XX. 

Aquesta, unia diferents disciplines com el disseny, l'arquitectura, l'art i l'artesania 

creant així el precedent del qual actualment coneixem com a disseny industrial. 
 

Aquesta institució es trobava en una Alemanya en crisi i caòtica després de la I 

Guerra Mundial i buscava la remodelació de l'ensenyança de les disciplines 

artístiques com a base de la transformació social. 
 

Hi havia un gran lema, “La forma segueix a la funció”. Això volia dir que els seus 

dissenys havien de ser bonics però sobretot útils i assequibles. Era molt important 

el treball de l'espai, la forma i l’ús dels colors primaris. 
 

L'any 1930, amb l'arribada del partit nazi al poder, l'escola va haver de tancar i 

alguns dels seus integrants s'exiliaren als Estats Units on continuaren treballant. 
 

L’alumnat de segon d’ESO han creat diferents propostes per a la portada i la 

contraportada d’aquesta revista, seguint les característiques dels dissenyadors 

gràfics de la Bauhaus. 
 

Dissenys originals de la Bauhaus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dissenys de l’alumnat de 2n ESO 

 



 

 

Dissenys de l’alumnat de 2n ESO 

 

 

 



 

 

Dissenys de l’alumnat de 2n ESO 

 



CRÍTICA CINEMATOGRÀFICA: 

 

CREED 
TRAMA 

Adonis Johnson no va arribar a conèixer el seu pare, el campió 
del món dels pesos pesants Apollo Creed, que va morir abans 
que ell nasqués. No obstant, ningú pot negar que porta la boxa 
a la sang, de manera que posa rumb a Philadelphia, el lloc on 
es va celebrar el llegendari combat entre el seu pare i Rocky 
Balboa. Un cop allà, Adonis busca Rocky i li demana que sigui 
el seu entrenador. Malgrat que aquest insisteix que ja ha deixat 
el món de la boxa. 
 
Tot i que es queda coixa quant a efectes especials, 
queda compensada amb la tria de personatges i la trama. 
És una pel·lícula molt entretinguda, té acció i tot un ventall de 
seqüencies d’entrenament de boxa que són molt versemblants. 
La història del protagonista està ben estructurada i això fa 
que t’enganxis fàcilment. 
Recomanable 100% per a tots els amants del cinema d’acció. 
 
PUNTUACIÓ 

 
Personatges: 8/10                   Efectes especials: 4/10 
 
Trama: 7/8                               Puntuació total: 8/10                      
 



 
BACKROOMS 

 
 

   Pau és un nen molt especial. Li agraden molt els contes de por i cada nit, el seu pare, li 
explica una història terrorífica. Avui el seu pare tenia una història molt especial. 
    
El pare va començar a explicar-li una història sobre un home que es va quedar atrapat en 
una habitació infinita en visitar un museu de fets paranormals. Cada vegada que intentava 
sortir es perdia pels passadissos. 
   El Pau va començar a tremolar des del principi i escoltava al pare molt espantat, tapant-
se amb el llençol la cara. «Aquesta és la història dels backrooms» va pronunciar el seu 
pare amb una veu com d’ultratomba. 
 
   Un home que es va dedicar a estudiar els fets paranormals va intentar entrar a un fet 
paranormal on hi havia la possibilitat de quedar-se tancat en aquelles habitacions. Feia 
dies que visitava el museu i no veia la manera d’aconseguir entrar als Backrooms. Aquell 
dia, estava en una de les sales que havia visitat mil vegades i va veure una porta vermella 
que no havia vist abans. Es va apropar, la va obrir i sense adonar-se’n estava en una 
habitació infinita. Allò que sempre havia somiat s’havia fet realitat. Ara havia de sortir per 
demostrar a tothom que els backrooms existeixen. 
A dintre, no veia el final de la sala i va començar a córrer cap al fons. En algun moment, 
no sabia com, es va desmaiar i quan va recuperar el coneixement es va adonar que feia 
una pudor molt estranya, com de catifa mullada. 
Es va aixecar, encara desorientat, per començar a caminar. Va travessar molts 
passadissos però per més que ho intentava no trobava la sortida. 
    
Va estar molta estona caminant, potser hores...quan de sobte, va sentir un soroll darrere 
seu. Ràpidament es va girar i va poder observar que tot s’havia convertit en vermell. 
 
Enmig d'aquella habitació vermella hi havia una nena petita. L'home es va apropar a la 
nena, però de cop i volta la nena es va convertir en sang. L'habitació feia pudor de sang... 
i mentre aquella visió s'allunyava se n'adonava que mai sortiria d'aquella habitació 
vermella. 
 
Aleshores l'home va notar que el terra se l'anava menjant... 
 
   El pare va acabar la història amb uns llargs signes suspensius...mentre tapava al nen 
amb les mantes i li va xiuxiuejar: 
- No et preocupis, res d'això és real... 
 
Li va fer un petó i se’n va anar de l'habitació mentre el nen pensava en la història de 
l’endemà. Al pare li costaria superar la d’aquesta nit... backrooms... backrooms... 
backrooms... 
 

Gonçalo, Ari i Giselle 
 



Receta de pancakes

Ingredientes:
-150g de harina de trigo
-2 huevos medianos
-25g de azúcar
-50g de mantequilla
-200 ml de leche entera
-Unas gotas de esencia de vainilla
-12g de levadura en polvo
-Una pizca de sal fina

Opcional/ Para acompañar:
- Miel
-Jarabe de arce
-Mantequilla
-Crema de chocolate
-Nutella/ Nocilla…

PASOS
1. Mezcla en un bol, la harina, la levadura, el azúcar y la sal

2. En otro bol mezcla los huevos batidos, la mantequilla derretida y la
esencia de vainilla. Mezclamos los contenidos de los dos bols con una
varilla

3. Añadir la leche a la mezcla y batir. No hace falta eliminar todos los
grumos. Si lo batimos mucho los pancakes quedarán duros

4. Calentar una sartén antiadherente

5. Una vez la sartén ya esté caliente, añadir un cucharón de la mezcla,
verterlo por el centro. Hasta que salgan burbujas por arriba

6. Cuando salgan burbujas le damos la vuelta y a los 30 o 40 segundos lo
retiramos. (Se puede añadir alguna decoración o algo para darle sabor
como: frutas, Nutella…) ¡Y A DISFRUTAR!

Marta Guillermo e Irune Movellán. 2º ESO D



 

 

 

PIZZA NAPOLITANA ITALIANA  

 
INGREDIENTS: 
 
1 massa de pizza casolana 

10 fulles d'Àlfabrega                            

2 boles de mozzarela fresca 

300 grams de pasta de tomàquet 

2 cullerades d'oli d'oliva verge extra 

 
 
PREPARACIÓ: 
 
Per elaborar la massa, si teniu amassadora molt millor, acabarem abans, però si no, a mà 

també es pot fer molt bé. 

1. Poseu la farina, la sal i l'oli en el recipient. 

2. A banda, barregeu l'aigua amb el sucre i el llevat i diluïu-ho bé. 

3. Barregeu-ho tot plegat fins que tingui el tacte de massa. 

4. De vegades, depèn de l'època de l'any i de la temperatura ambient, requereix una mica 

més de farina o d'aigua. Això ho sabreu quan tingueu fetes unes quantes masses. 

5. Ja la teniu a punt. Feu dues boletes i deixeu-les reposar 5 minuts perquè perdin el nervi 

i es deixin estirar bé. Les podeu deixar reposar una hora i tornar a funyir, però també les 

podeu estirar directament. 

6. Estireu la massa amb un corró. 

7. Estireu-la i intenteu donar-li forma rodona....però no us preocupeu si no queda del tot 

bé. L'elasticitat farà que ella soleta vagi agafant forma. 

8. Li doneu la volta i aneu tirant farina per què no s'enganxi. 

9. Tireu un pols de farina a la safata del forn. 

10. Esteneu la massa en la safata i (si voleu) retalleu el sobrant. Ara heu de decidir si 

voleu la massa fina o gruixuda. 

11. Afegiu els ingredients: tomàquet a la base i al damunt l'alfàbrega i la mozzarela. 

12.Poseu la pizza al forn preescalfat prèviament, a màxima potència i deixeu-la coure fins 

que la massa quedi ben cuita. Dependrà del forn, pot trigar entre 15 o 20 minuts. 

 

BON PROFIT!! 



“AREPAS” 

 

     

 
 

 

País: Veneçuela 

 

L'origen d'aquesta massa preparada amb farina de blat de moro es remunta 

molts segles enrere, quan els indígenes molien el blat de moro entre dues 

pedres llises, feien boles amb ella i les rostien en un utensili anomenat “aripo” 

(una planxa una mica corba fabricada en fang) 

 

 

Nom de la recepta: La Reina Pepiada (Arepa) 

 

Ingredients per fer la massa:  

 

-300 ml. d’aigua tèbia 

-220g. de farina de blat de moro  

-½ cullerada de postres de sal (4 grams) 

  

 

 

 

 



Ingredients per al farcit: 

 

-400g. de pit de pollastre o contracuixa sense os 

-1 alvocat madur 

-1 ceba mitjana 

-1 gra d’all (opcional) 

-3 cullerades de maionesa casolana 

-25 ml. d’oli d’oliva verge extra 

-sal i pebre negre acabat de moldre (al gust de cada casa) 

 

 

Preparació de la massa: 

 

1. Tirem l’aigua en un bol gran i salem. 

 

2. Hi afegim la farina i comencem a remenar amb l’ajuda d’una cullera o 

forquilla. En utilizar aigua tèbia, aconseguim que la farina s’integri millor i no 

es produeixin grumolls. 

 

3.Quan veiem que agafa consistència la barreja, passem a treballar amb les 

mans. Anem barrejant/massant en moviments de fora cap a dins, de manera 

que la farina absorbeixi completament l’aigua i ens resulti una massa uniforme 

i compacta. Sabem que la massa està al punt òptim quan no s’enganxen a les 

mans. 

 

Preparació del farcit 

 

Agafem l’alvocat i el tallem a trossos petits,tallem la ceba a trossos petits, 

agafem un dent d'all i el triturem, després  el barregem amb la maionesa, 

després agafem el pollastre i el destriem ajuntem tot i el fiquem  dins de la 

arepa. 

 



Sudokus

1 6 2 8 5

5 3 8 9 1 4 2

7 5 1 6

9 5 6 4

4 7 8 3 9

2 6 1 9 7 8 3

9 5 3 4 7 2 8

2 9 5 1 6

8 1 7 4

1 4 8 2

8 2 7

4 7 8

5 6

1 4 6 8 2

6 7 5

9 5 4

2 9 6

8 7 2 9

7 4 6

6 3 8 2 4

9 5 7

4 9 7 8

1 9 3 6

5 8 1 3 2

8 2 1 5

7 2 5 1

5 1 4 7 6

9 8 2 7

7 5 8 1

1 3 6 5

5 9 6

6 9 8 2

2 6 9

4 1 7 3

7 4 1

8 6 5 9



8 Reines

S'ha de colocar 8 reines sense que es
puguin matar entre elles seguint les regles
dels escacs.

Recorda que les reines maten de la
següent manera:

Sopa de lletres

Troba 6 conceptes matemàtics

Z A I Y G K N C
Q A L G E B R A
A Z E F U Z K O
M O B Ñ M K I L
U I P X V C L O
S C X O C P J R
C N H A Q D E Ñ
U U R R S S S D
B F Z W T O B T
R D X A H M L Y



Troba el nom de les 11 assignatures

F R A D Q S O A W

E U Q Ç E T I C A

M A T E S I O I L

B O N Q U I ´Ñ T L

Z Q A H G D H S E

V A U I T A A A T

A N L O L I N L S

L E J A R R G P A

R U T O I E L N C

O A T D E T E G H

C U S F I Q S L E

T P F R A N C E S

B R S O C I A L S



Mots encreuats

1

10 12

3 11

2

8

4

6 5

7

9

1-
És un tubercle comestible. Un tipus de menjar que es cuina molt a l'institut, és de color groc
quan se li treu la pell.

2- Assignatura típica on utilitzes un instrument.

3- Tipus de bigoti.

4- És necessari per treure bones notes.

5- Ball o líquid que es posa al menjar perquè quedi més gustós.

6- Animal blanc i negre.

7- Objecte que té un vaixell per a ancorar-se al terra.

8- Millor dia i el més feliç de la setmana.

9- Cosa que es fa servir per comprovar l’habilitat d'algú en una matèria.

10- Temps més desitjat pels estudiants.

11- Matèria on treballes des d’un ordinador a un taller.

12- Assignatura per treballar la llengua més parlada.



Les 10 diferències

Troba 10 diferències



Solucions
Sudokus

1 4 6 2 3 8 5 9 7

5 3 8 6 7 9 1 4 2

9 7 2 5 1 4 6 8 3

3 8 9 1 5 6 2 7 4

4 5 7 8 2 3 9 6 1

2 6 1 4 9 7 8 3 5

6 9 5 3 4 1 7 2 8

7 2 4 9 8 5 3 1 6

8 1 3 7 6 2 4 5 9

7 8 5 9 4 1 6 2 3

6 1 3 7 8 2 4 5 9

2 9 4 5 3 6 1 8 7

4 3 6 2 9 7 8 1 5

1 2 9 8 5 3 7 4 6

5 7 8 1 6 4 3 9 2

8 6 2 3 1 5 9 7 4

9 4 7 6 2 8 5 3 1

3 5 1 4 7 9 2 6 8

1 7 5 4 3 8 9 6 2

9 3 8 6 2 1 7 5 4

2 4 6 5 7 9 1 8 3

5 8 7 2 1 4 3 9 6

3 1 4 9 6 5 8 2 7

6 2 9 3 8 7 4 1 5

7 9 3 8 5 6 2 4 1

4 5 2 1 9 3 6 7 8

8 6 1 7 4 2 5 3 9

9 5 4 8 2 1 3 7 6

3 7 6 9 5 4 8 2 1

8 2 1 3 7 6 9 5 4

5 4 9 1 8 2 6 3 7

7 6 3 4 9 5 1 8 2

2 1 8 6 3 7 4 9 5

4 9 5 2 1 8 7 6 3

6 3 7 5 4 9 2 1 8

1 8 2 7 6 3 5 4 9

8 Reines
Hi han múltiples solucions aquí hi ha un exemple d’una

d’elles.

R

R

R

R

R

R

R

R

Sopa de lletres

F R A D Q S O A W

E U Q Ç E T I C A

M A T E S I O I L

B O N Q U I Ñ T L

Z Q A H G D H S E

V A U I T A A A T

A N L O L I N L S

L E J A R R G P A

R U T O I E L N C

O A T D E T E G H

C U S F I Q S L E

T P F R A N C E S

B R S O C I A L S



Z A I Y G K N C

Q A L G E B R A

A Z E F U Z K O

M O B Ñ M K I L

U I P X V C L O

S C X O C P J R

C N H A Q D E Ñ

U U R R S S S D

B F Z W T O B T

R D X A H M L Y

Mots encreuats

1 p l l

a

t ii

a
1
0

1
2

3
1
1 t e c n o l o g i a

2 m u s i c a c n

u a 8 i g

s 4 e s s t u d i l

t a i e

a 6 v a c a 5 s a l s a

c e

h 7 a n c o r a

o d

r

9 e x a m e n

s

Diferències




