MES: OCTUBRE

(ENTRE

(DUCAT'U: CENTRES AMB IAUSA

DIlNS

DIMARTS

DiMECRES

Dous

DIVENDRES

Crema de carbasso (2)
Macarrons amb
bolonyesa vegetal (3)
Fruita (2)

Arrds a la napolitana
Barretes de llug
Lactic

Trinxat de col (2-3)
Llom guisat amb
prunes (3)
Fruita (2)

Broquil amb patates (1)
Pollastre amb bolets (3)
Fruita (2)

Llenties
Truita de pernil dolg
Fruita (2)

Arros amb bolets (1)
Croquetes de llegum (3)
Fruita (2)

Escudella de carbassa
i mongeta (3)
Llenguadina amb
verdures
logurt

Puré de patates
Hamburguesa de
vedella (1)
Fruita (2)

Cigrons amb espinacs
Truita de xampinyons
Fruita (2

Crema de carbassa (2)
Arrds amb llenties i
verdures
Fruita

Mongetes sortint de
l'olla
Bacalla amb samfaina
logurt

Pasta amb verdures (2)
Llom arrebossat (1)
Fruita (2)

Sopa de brou
Truita de patates i
verdura (2)
Fruita (2)

Trinxat de col (1-2)
Pollastre al forn (1)
Fruita (2)

Cigrons amb bolets (2)

Brandada de bacalla (3)

Arrds amb tomaquet

Broquil amb patates (2)

Fideus a la cassola (3)

TINFORMEM

El lactic d’'una setmana
sera d’'un productor
local

Les fruites seran poma,
pera, raim, nectarina,
préssec, pruna, melo i
sindria

De dimarts a divendres
hi haura amanida
d’acompanyament
Qualsevol comentari
sera benvingut!!!

Galets amb bolonyesa Salsitxa Pit de pollastre Fricando (1-3) Peix blau

vegetal Lactic Fruita (2) Fruita (2) Fruita (2)

Fruita (2)
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Crema de carbasso (2) Arrds a la napolitana
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