CANALITZEM
LENERGIA ! —— SIEI

INSTITUT JOAN
BRUDIEU



BENVINGUTS
CANALITZEM
LENERGIA

D'on surt el
Projecte?
« Al principi de curs, des de l'aula SIEI es va « I mitjancant la practica del Ioga en les nostres
plantejar una nova manera de tractar classes d'Educacio Fisica, va sorgir l'idea de les

'excessiva energia d'alguns alumnes pilotes d'equilibri.



Origen

La utilitzacio del fitball comenca a Suissa, per la Dra.

Susanne Klein-Vogelbach, on se les denominava
esferes kinésiques i eren usades com a
complements de tractaments terapeutics de
problemes articulars i per a la rehabilitacio de
pacients neurologics.

ORIGEN

El 1963 Aquilino Cosani, italia, va desenvolupar una
técnica que reemplacava el cautxt per vinil i va
comencar a produir pilotes gegants que va donar a
coneixer per tot Europa i que actualment es

coneixen amb el nom de Gymnastic-Ball.






IENEDUCACIO ———

Un estudi en 1994 va demostrar que: Els nens
hiperactius es relaxaven sobre la pilota i podien El 2003, que el «kxAmerican Journal of Occupational
Therapy» resultats sistematitzats: els nens amb
dificultats d'atencidé i / o TDAH tendeixen a millorar la
seva atencid gquan seuen en aquest tipus de suport. A
mes, aquest estudi va mostrar una millora del

notablement. Els nens desorganitzats comportament i de les capacitats linguistiques. A més,

desenvolupaven un millor sentit de lI'organitzacio. per als nens amb excés d'energia, qualsevol minim
moviment sobre aquestes pilotes li permeten desfogar

el seu excés d'energia.

mantenir l'atencidé durant un periode de temps més
elevat. La resta dels nens es concentraven millor. Els
nens amb problemes d'escriptura milloraven

La Clinica Mayo de Rochester (Minnesota, Estats Units)
va replicar aquestes troballes en 2007, amb un estudi
sobre els beneficis d'una aula sense cadires. En aquest
cas, els investigadors també van veure beneficis clars a
aquest tipus de suport: major atencid i reduccio
d'obesitat.



BENEFICIS

Quan els nens seuen sobre aquestes grans pilotes, ambdos
costats del seu cervell estan activades per mantenir el seu cos
en equilibri sobre la pilota. I quan el cervell és estimulat, esta
meés centrat en l'aprenentatge, en el processament de nova
informacio, en la concentracid i atencid sostinguda i en la presa
d'apunts.

El cas dels nens amb molta activitat solen tenir un cami molt
actiu que va des del sistema de moviment i equilibri, a sistema
d'alerta del cervell. El moviment, requerit per mantenir
l'equilibri, permet augmentar l'alertai I'atencio



EN RESUM

LES PILOTES D'EQUILIBRI ES PERMETEN UNA
MAJOR CONCENTRACIO I UNA MILLORA EN LA
CAPACITAT DDAPRENENTATGE EN ELS NENS.
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Resultat Final

« On el mateix alumne, quan se sent nervios, les
« Des de I'aula SIEI s'ha observat una millora demana, per aixi poder-se relaxar
en la concentracid i en la relaxacio dels

« I al mateix temps també les poden gaudir en

nostres alumnes
Educacio Fisica

 De ben segur que tornarem a repetir l'experiéncia......



